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Presentacio

La jardineria és I'art, poc
reconegut, de modelar

la natura per al gaudi de

la societat, és a dir, de
domesticar els ecosistemes.
Des dels seus inicis la
interrelacié entre les especies,
els cicles vitals, les xarxes
trofiques i I’entorn han estat
factors clau que, com la
societat, han evolucionat
amb el temps en la recerca
de nous limits. De la ma

dels grans corrents historics
s’han domesticat les plantes
silvestres autoctones, amb la
descoberta de nous continents
s’han incorporat noves
espéecies i amb la revolucié
industrial s’han pogut reproduir
ecosistemes molt diferents de
I’entorn proper.

Ara, pero, son els limits
planetaris els que es troben
en risc. La crisi climatica

que afecta especialment les
regions mediterranies i la crisi
de biodiversitat que ha fet
perdre un 25 % de la densitat
d’espécies a Catalunya en els
darrers vint anys suposen un
repte sense precedents per a
la societat i, sobretot, afecten
la natura tal com la coneixem.

Per aixo cal, des de tots

els ambits, incorporar la
preservacié de la biodiversitat
com un element indispensable
i des de la Generalitat de
Catalunya i el Gremi de
Jardineria de Catalunya

han impulsat una linia de
col-laboracié estable, per
garantir el millor futur pel
sector i per a les politiques de
conservacio del pais.

Aquest manual és un bon
exemple de la resposta
conscient i treballada de

com I’art de la jardineria pot
ser un aliat a Catalunya per
resoldre la crisi ambiental
global en que ens trobem
immersos, agrupant esforgcos

i coneixement transversal i en
col-laboracié entre el sector i
la Generalitat.

La solucio a la perdua de
biodiversitat no és senzilla,
necessita canvis en la manera
de fer i de pensar, pero passos
com aquest sén apostes
indispensables per aconseguir-
ho.

Marc Vilahur Chiaraviglio







Introduccio i context

Les darreres decades s’ha
generalitzat la preocupacio
pels efectes de I'activitat
humana sobre el medi ambient
i les conseqliéncies per als
ecosistemes, que ens afecten
de manera directa. Hem viscut
un procés de concentracio

de la poblacié en ciutats

cada vegada més grans i

més allunyades dels entorns
naturals. Ens hem adonat

que els models agricoles
superproductius poden afectar
negativament la biodiversistat i
la seva capacitat de resiliencia.

Tot aixd ha propiciat un
canvi de mirada sobre la
jardineria, que ha passat de
ser un element ornamental

i mostra d’estatus a una
necessitat basica als nostres
pobles i ciutats: vector de
benestar fisic i psicologic,
refugi climatic, impulsor

de la biodiversitat i finestra
d’infiltracié entre hectarees i
hectarees de sols pavimentats
i impermeabilitzats.

Paral-lelament, la inusual
freqliéncia i intensitat dels
episodis climatics —per altra
banda, tipics del Mediterrani—
ha posat en relleu la necessitat
d’adaptar els models de
jardineria a les caracteristiques
del nostre clima. Les grans
extensions de gespa en

espais oberts i assolellats
poden ser funcionals en
climes amb aigua abundant

i temperatures fresques,

pero son ambientalment i
economicament insostenibles
en entorns mediterranis.

Ja fa uns anys que tots els
sectors professionals implicats
en la creacio i cura dels espais
verds treballem en aquest
canvi de model. Des de
I’obtencié i produccié de les
plantes, que en sén la materia
primera, fins als responsables
de la seva plantacié i seu
desenvolupament; les xarxes
de distribucié i logistica, la
industria auxiliar, la tecnologia
de reg o els productors de
substrats, adobs i esmenes.
Nous catalegs de vegetacid,
noves maneres de fer servir

el jardi, I’'GItima tecnologia
aplicada a la gesti6 del reg,
materials biodegradables; un
canvi formidable, que sovint
resulta dificil comunicar i fer
arribar als Ultims usuaris, als
gestors i als responsables de
les politiques implicades.

Algunes iniciatives, com

el desenvolupament d’un
futur certificat d’eficiencia
hidrica per a jardins publics i
privats, impulsat pel Gremi de
Jardineria de Catalunya, miren
d’obrir-se pas per oferir eines
de gestio utils i facils d’aplicar
alhora.

D’altres, com aquesta guia
divulgativa, es fan realitat amb
la intencié d’ajudar a impulsar
la creacié de jardins publics

i privats adaptats als climes
mediterranis. Respectuosos
amb I’entorn, sostenibles,
resilients, duradors i capagos
d’oferir tots els beneficis
associats a una jardineria de
qualitat.

La guia esta adrecada

a usuaris, aficionats i
professionals. Vol ser una
eina de comprensié de la
complexitat del jardi, de la
seva gesti6 i d’allo que se

li pot demanar en totes les
seves etapes, des del mateix
moment de la concepcio fins
a 'acompanyament en el seu
desenvolupament.
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Que és un ja
resilient i per que
és la millor opcio?
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1.1
Arguments,

En ecologia la resiliencia es
defineix com la capacitat d’un
sistema per mantenir les seves
propietats davant alteracions
importants del seu entorn,

ja sigui una pertorbacié o un
estres intens i continu.

Els jardins sbn composicions
de plantes, principalment
ornamentals, fetes amb una
funcid, fonamentalment
estetica. En una situacio ideal,
un jardi ha d’arribar a una
situacio d’estabilitat, que,
entre altres coses, significa
un cost de manteniment més
baix, en tots els aspectes,
també en el consum de
recursos naturals.

En certa manera, i també en
una situaci6 ideal, un jardi
funciona com un ecosistema o
conjunt d’ecosistemes, segons
la seva extensio i complexitat.
De fet, és ben sabut que un
jardi que pot imitar o simular

la composicié vegetal d’'un
ecosistema o habitat assoleix
uns nivells d’equilibri ecologic i
de biodiversitat que el fan més
ponderat en tots els aspectes.

El concepte de sostenibilitat
no es refereix solament a
minvar I’'Us d’uns recursos
concrets, també hi entra evitar
I’is d’espécies invasores,

no emprar pesticides

quimics, no crear impactes

beneficis

ambientals negatius (tant en
la construccio del jardi com
en el seu manteniment), usar
productes o materials locals,
etc.

En un ambit com la jardineria,
resiliencia i sostenibilitat estan
molt relacionades. Un jardi
que s’hagi fet amb I'objectiu
de la sostenibilitat (integral)
sera més tolerant a situacions
adverses com sequera,
afectacions per temporals
meteorologics, proliferacio de
patologies. Una tolerancia que
no es manifestara solament
en una menor afectacié per
aquelles dificultats, siné que
també mostrara una major
capacitat de recuperacio, que
també vol dir menys esforg
pel que fa als recursos.

Aixi les coses, cercar fer

un jardi que més enlla de
sostenible també sigui resilient
o vulgui ser-ho és la millor
manera de garantir la seva
pervivéncia en el temps i

que, a la vegada, aquesta
persisténcia tingui un cost
ambiental minim, en tots els
aspectes. Obviament, el jardi
resilient, per sentit comda,
també sera més agradable per
gaudir-lo i apreciar-lo.

Fig. 1. Cadascun dels elements d’un jardi es poden plantejar mirant cap a la
sostenibilitat i resiliencia, ja sigui en el seu projecte inicial o durant la seva gestio.
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1.2

Entendre el jardi com a
ecosistemes i habitats

Quan es fa el disseny d’un
jardi les espécies vegetals
s’hi solen posar segons un
criteri ornamental, a vegades
també funcional, pero també
se sol tenir en compte una
certa comptabilitat entre elles,
aco és, que les exigencies de
cultiu d’'una no perjudiquin
I’altra. No considerar aquest
criteri basic sol ser una de les
principals causes de fracas
en les plantacions a curt i mig
termini.

En la natura, les plantes
s’associen entre elles per
formar les comunitats
vegetals: grups d’espécies
que habitualment creixen
juntes alli on troben unes
condicions de creixement
que sén adients per a
totes. Les associacions
d’espécies vegetals que de
manera constant creixen
en un ambient amb unes
caracteristiques definides
de sol (edafiques), clima,
disponibilitat d’aigua,
estabilitat, etc., caracteritzen i

ajuden a identificar un habitat,

sigui present o potencial.

Les comunitats vegetals
poden ser temporals
(estacionals, de transicio,
oportunistes, etc.) o

bé permanents (sovint
considerades com a
climatiques).

De manera intencionada o
no, en fer un jardi es crearan
comunitats vegetals, si
associem plantes que no soén
compatibles, tard o prest,
sols quedaran aquelles que
es puguin associar. També es
creen comunitats temporals,
per exemple, les plantes de
temporada, de cicle anual.
La majoria funcionen com a
comunitats pioneres i volen
terres alterades i ben fertils.
Altres plantacions, com ara
els arbusts mediterranis de
creixement rapid (Cistus,
Westringia, Lavandula,

etc.) simulen la garriga
mediterrania, que també té
un comportament pioner i, a
curt o mitja termini, és una

comunitat de transicié. En
canvi, una plantacié d’arbres
sera una associacié de

vida llarga, probablement
permanent, que vol terres
estables i ha de menester les
pioneres per créixer bé.

Entendre, considerar i plantejar
aquests processos naturals
quan es fa un jardi i en el seu
manteniment és fonamental
per assolir aquell objectiu

tan desitjat de sostenibilitat,
resiliéncia o baix cost de
manteniment.

Fig. 2. Reproduir elements o parts d’un paisatge vegetal (dalt) en un jardi (baix),
és sempre un bon recurs per a la seva resiliencia i sostenibilitat.
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1.3

Estrategies d’adaptacio. Cicles |
evolucio. El paisatge mediterrani

Les plantes, arreu del moén,
han desenvolupat centenars
de métodes per adaptar-se a
les condicions de creixement
dels habitats, que, a la
vegada, estan regulades pel
clima. Aquestes estrategies
d’adaptacié solen ser les
mateixes o semblants per a
cada clima, per bé que dins
un mateix clima hi pot haver
desenes de mecanismes

per fer front a les situacions
més desfavorables. En els
climes amb estacions molt
marcades pel seu contrast,
les estrategies d’adaptacié a
les condicions de creixement
s6n més marcades i visibles
que en aquells on hi ha poca
variacio estacional. Si, a més,
el clima té un comportament
erratic, com és el cas del
Mediterrani, llavors les
morfologies associades a les
adaptacions sén encara més
diversificades i cridaneres;
aquestes sén precisament les
que donen un valor especial
a la vegetacié mediterrania

i que fan les seves espécies
tan apreciades en jardineria.
Sense haver-hi practicament
flors, el jardi mediterrani té
color tot I’any. La vegetacio
de tonalitats grisenques o
argentades, un creixement
atapeit i amb forma
arrodonida, la marcescencia
estival, la produccio6 de
substancies aromatiques,

tot agd son estrategies
d’adaptacié al clima
mediterrani i que també sén
utils en el vessant ornamental.

Entre les diferents formes de
creixement que hi ha dins el
mon vegetal, especialment una
ha triomfat en les vegetacions
mediterranies d’arreu del

mon: I'arbustiva. Aixi, les
comunitats vegetals que

millor caracteritzen els climes
mediterranis son les formades
per plantes arbustives, sovint
acompanyades d’altres formes
com els geofits (bulboses), els
terofits (anuals) o les lianes
(enfiladisses), pero per damunt
de tot sén els arbusts els que
formen I’escenari principal que
millor caracteritza el paisatge
vegetal de la Mediterrania.

També és aixi en la jardineria.
La majoria de les plantes

més emprades en un jardi
mediterrani s6n o acabaran
sent arbusts. Aquesta
afirmacié és encara més certa
en la Mediterrania, on els
camefits (arbusts) sén encara
més dominants, si es compara
amb les comunitats vegetals
que caracteritzen les altres
regions amb aquest clima.

Fig. 3. Una de les grans virtuts de la vegetacio mediterrania és la diversitat de
textures de vegetacio i formes de creixement, sovint en espais petits, aquesta
diversitat és encara més important en els ambients maritims.
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1.4

Diagrama ombrotermic: El clima
mediterrani i les feines de jardineria

El clima mediterrani és Unic
en el mon, va a I'inrevés

de tots els altres climes:
I'estacié freda és la plujosa i
la calenta és la seca. A tots
els altres climes del mon,
I'estacio freda sol ser la

seca i la calida, la plujosa.
Vet aqui una de les primeres
dificultats que han d’afrontar
les plantes que creixen en
aquestes condicions: ser
capaces de mantenir un ritme
de creixement, malgrat que
les temperatures siguin les
més baixes de I'any, per aixi
aprofitar les pluges hivernals
i, després, durant I'estiu, tenir
prou capacitat per superar
una llarga estacio de sequera
i temperatures elevades. Una
primera conseqliéncia de

tot aco és que les plantes
mediterranies funcionen a
I’inrevés que les d’altres
climes, també és aixi per a
les feines de jardineria: época
de plantacid, maneig de les
plantes (trasplantament,
podes), epoca de reproduccio,
etc.

Els diagrames ombrotermics
o climogrames que aqui

es poden veure mostren
molt bé aquesta singularitat
del clima mediterrani. En
aquest, les grafiques de
pluja i temperatura estan
enfrontades; en I'altre clima
que posem com a mostra,

aquestes linies estan, més o
menys, sincronitzades. Aixi,
en les plantes mediterranies
I’estiu marca un repos sever,
hi ha un minim d’activitat,

no és bona epoca per a les
plantacions, pero si que ho és
per a podes, trasplantaments i
altres feines de manteniment.

Barcelona'

Berlin?

En els climes més temperats o
freds, aquestes tasques es fan
durant I'estacié freda, quan la
planta esta en repos. En altres
climes, com els tropicals,
sovint, aquestes feines no
tenen una estacionalitat tan
marcada.

Fig. 4. Diagrames ombrotérmics de Barcelona (superior) i Berlin (inferior), es pot
veure com en el primer les grafiques de temperatura i pluja estan oposades,

mentre que son coincidents en el segon.

" https://en.climate-data.org/europe/spain/catalonia/barcelona- 1564/#climate-graph
2 https://en.climate-data.org/europe/germany/berlin/berlin-2138/#climate-graph
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1.5

Biodiversitat i equilibri ecologic

El jardi es comporta com un
ecosistema. Hi ha relacions
entre els éssers vius que el
formen, bones o dolentes.
Qualsevol ésser viu necessita
relacionar-se amb el seu
entorn, i sovint també ha
d’establir relacions amb

altres espécies. La majoria
d’espécies, animals o vegetals,
tenen relacions de mutualisme
(benefici mutu) amb altres
espéecies que son fonamentals
per a la seva vida. Es facil
d’entendre i comprovar, una
planta acompanyada d’altres
plantes sempre viu millor que
aquella que creix tota sola,
especialment en un ambient
artificial i més esteril, com
dins una casa. Per aco, hi ha
aquella norma fonamental

de la jardineria que diu: com
més biodiversitat tingui el
jardi, millor aniran les coses,
per exemple, menys plagues i
malalties.

Qualsevol jardi, per si mateix,
tindra una biodiversitat
associada; la seva importancia
i els serveis que ens pugui
donar dependran de com s’ha
dissenyat el jardi i, sobretot,
de com es faci la seva gestié
(manteniment).

Un jardi amb pocs elements,
ambients o espais (poden
simular habitats), per exemple,
aquell on predomina la gespa,

tindra menys biodiversitat
que aquell més heterogeni
que tingui zones arbustives,
rocalla, elements aquatics,
parterres de planta de
temporada, vegetacié natural,
etc. En el primer, hi ha més
possibilitats que les patologies
siguin agressives; en el segon,
segurament hi seran més
localitzades. En general, un
nivell adequat de biodiversitat
afavoreix un equilibri ecologic,
que vol dir, entre altres coses,
més competéncia entre
especies, i aixi costa més que

una espeécie sigui tan abundant

com per ser considerada una
patologia.

Obviament, en qualsevol
jardi és possible revertir una
situacio de poca biodiversitat
o poc equilibri ecologic.
Afegir-hi elements que actuen
com a focus de biodiversitat,
per exemple, els ambients
aquatics o les arees amb
vegetacié natural, és una
manera facil i efectiva de fer-
ho.

Fig. 5. La riquesa biologica associada a un jardi esta directament relacionada
amb la seva configuracid i disseny. Un jardi amb pocs elements vegetals i poques
espécies sera pobre en biodiversitat, aquesta augmentara aixi com ho facin els
habitats i la riquesa vegetal.
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1.6
La importancia dels sols

Més que I'entorn aeri, a llarg termini, entre elles, A banda d’aquestes

el subterrani és molt la preséncia d’aire en el consideracions sobre les

més important per a un seu interior. Les situacions caracteristiques fisiques,

desenvolupament adequat d’anoxia (falta d’oxigen) dins també hi ha les quimiques,

de la planta, en tots els la terra son perjudicials per pero aquestes, sovint, sén

aspectes, també, i molt, per a la majoria de les plantes intrinseques a la mateixa

a la tolerancia a plagues i cultivades. localitat on es fa el jardi.

malalties. Considerant la sostenibilitat i
Aixi les coses, en els jardins, la resiliéncia, sempre és millor

No es pot definir un sol o considerats aqui com unes adaptar-s’hi que no intentar

substrat que vagi bé per composicions basicament canviar-les. Obviament, aqui té

a qualsevol planta. Cada vegetals que han de durar en un paper fonamental 'eleccio

especie pot tenir unes el temps, les caracteristiques adequada de les espécies.

preferéncies o requisits fisiques i I'estabilitat en el

especifics pel que fa a les temps sén les principals

caracteristiques fisiques i consideracions a tenir en

quimiques del sol. També hi ha compte.

diferéncies segons el metode

0 espai de cultiu. Una mateixa

espécie pot voler un sol

diferent si el cultiu és en terra

0 en contenidor. La profunditat

del sol és un altre aspecte que

pot condicionar les propietats

adequades. Alla on les terres

son primes, poc fondes, pot { o1, T 5
ser necessari tenir-ne un de \ |
diferent d’on la profunditat és ) F P2
de metres. L] '

Ates que els jardins son,
realment o potencialment,
espais d’Us i que també s’hi
fan feines de manteniment
periodicament, un

condicionant clau en els sols h=100 h=30 h=150
és evitar la compactacio.
Una terra compactada Fig. 6. El tipus de sol condiciona la morfologia i habitat de creixement de les

. plantes. En un sol arends (esquerra) la vegetacio sol ser discreta, sovint de

perd un? part important de tonalitats argentades o grisoses. En els ambients rupicoles (enmig), les plantes
les propietats que ha de solen tenir vegetacié compacta amb un creixement limitat. En els sols alterats i
tenir un sol per a un cultiu nitrificats (dreta) sén habituals plantes de vegetacié ufanosa amb fulles grosses.
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1.7

El cicle de la matéeria organica

En la natura, la gran majoria
de sols on hi ha vegetacio,
per poca que sigui aquesta,
tendeixen a un augment de

la seva fertilitat. La materia
organica és la responsable
d’aquest procés. Aquest
component de qualsevol sol
és el que emmagatzema els
nutrients i després aquests
poden ser aprofitats per

la planta. També evita la
compactacié del sol i que
determinades substancies que
poden ser perjudicials per a la
planta I'afectin tant.

En el medi natural, qualsevol
substancia organica, animal o
vegetal que quedi a terra amb
el temps passara a formar part
de I'estructura del sol i el fara
més fértil. En els jardins, sovint
hi ha una situacié contraria.
Les feines de neteja, eixarcolat,
podes, etc., rompen el cicle de
la matéria organica i eviten que
aquesta es torni a incorporar al
sol. Si no s’apliquen mesures
correctores, com ara les
esmenes organiques, la terra
s’anira empobrint, pero també
hi haura un deteriorament de
les propietats fisiques, el més
habitual sol ser la compactacio
i, conseqientment, els

problemes d’anoxia a les arrels.

A la vegada, la matéria
organica, és fonamental per
mantenir una rizosfera en

bon estat de salut, i és la
responsable d’alimentar i
dinamitzar tota la biodiversitat
que viu dins el sol, que és
fonamental per a la salut de la
planta.

Per tot aco, en qualsevol

jardi és necessari mantenir i
fomentar el cicle de la materia
organica. Idealment, d’un
espai enjardinat no ha de sortir
cap fraccio organica, tot ha de
quedar alli mateix.

Es cert que aquest
plantejament pot canviar

les caracteristiques del sol,
passant d’'un de més mineral
a un altre de més organic,

MATERIA ORGANICA

i d’aqui produir uns canvis

en la vegetacio. Pero s’ha
d’entendre que és un procés
natural i normal. De fet, a la
majoria de jardins hi ha canvis
d’espeécies en el procés de
maduracié del sol.

Avui, hi ha prou recursos i
arguments per fer possible
aquest cicle natural de la
materia organica: espais de
compostatge, trituradores,
aprofitament de la llenya morta
per crear nous elements,
cultius que aprofiten millor la
part organica, etc.

Fig. 7. Sense 'activitat biologica, el procés d’incorporacio de la materia organica

€s molt més lent.
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1.8

La biodiversitat del sol

Qualsevol sol ha d’estar viu.
Aquell que és mort, que no té
activitat biologica, és una terra
esteril en la qual solament
creixeran unes poques
especies i, encara, aquestes
poques especies el primer
que faran sera augmentar

la biodiversitat subterrania i
amb aquesta també ho fara
la fertilitat, perquée després hi
puguin viure altres plantes,
més especies i, finalment, hi
pugui haver una vegetacio
estable i més o menys
permanent. Aquelles primeres
plantes colonitzadores sén les
gue s’anomenen pioneres, i
son fonamentals en el procés
d’estabilitzacié i conservacio
de la rizosfera.

Un jardi on el cicle de la
materia organica és adequat
i 'aplicacié de fitosanitaris
quimics és nul-la o minima,
probablement tindra una
rizosfera en bon estat de
conservacio. A I'inrevés, en
aquell amb terres pobres,
compactes i alterades
quimicament, hi haura poca
activitat biologica en el soOl i
moltes plantes tindran més
problemes per créixer-hi.

Avui sabem que és a la
rizosfera on es produeixen
gran part dels processos que
fan possible que la planta
tingui un desenvolupament

adequat, també que tingui
més capacitat per tolerar
millor les patologies. Aquesta
activitat beneficiosa solament
és possible si en aquell

mén subterrani hi ha una
biodiversitat adequada.

En el medi natural, inalterat per
I’home, la rizosfera sempre sol
tenir bona salut. En els medis
antropitzats, especialment en
aquells intervinguts i alterats,
la biodiversitat del sol sol ser
pobra i desequilibrada. Avui,
gracies als estudis i processos
experimentals, tenim
técniques i productes que
permeten activar o regenerar

adequadament la vida en

la rizosfera. Sovint, aquests
recursos no fan altra cosa que
retornar la terra de cultiu al

seu estat natural, abans de la
intervencid. Llavors, com altres
aspectes del jardi sostenible i
resilient, el sol sa és aquell que
més prop es fa del natural, on
creix la vegetacio natural de
cada zona.

Fig. 8. L'espai subterrani que envola les arrels rep el nom de rizosfera, la seva
activitat biologica és fonamental pel bon desenvolupament de la planta i la seva
resiliéncia davant les patologies.
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1.9

Sistemes radiculars i reg

El sistema radicular d’'una
planta varia segons el
genere, fins i tot segons
I’espécie. Aixi, n’hi ha que

el tenen superficial i estes;
d’altres, profund i més
vertical, i d’altres tenen les
arrels fasciculades, com

una cabellera, per exemple,
les graminies. En d’altres
ramifiquen de forma regular,
fent una estructura que

pot semblar el brancatge

de la part aeria. Aquesta
configuracié primaria tindra
variacions segons I’estructura
del sol. En sols profunds les
arrels seran més verticals que
en aquells que sén prims.

La disponibilitat d’aigua i la
manera com aquesta arriba a
la planta també condicionen
la configuracio del sistema
radicular.

Els regs que afavoreixen que
I’aigua penetri en profunditat
dins la terra generen un

resiliéncia davant un episodi
de sequera.

En el primer cas, el reg en
profunditat seria el resultat
d’un reg per inundacié; en
el segon, el d’un sistema
de reg localitzat (gota a
gota) o per aspersio. Els
dos models també tindran
variacions segons la textura
del sol. Per exemple, el reg
localitzat funciona millor
en les terres arenoses, ja
que aquestes al ser molt

drenants permeten que I'aigua

penetri en profunditat més
facilment. En les terres més

INUNDACIO

GOTA A GOTA

consistents, més argiloses, el
reg localitzat és menys efectiu
i el d’inundacié sol donar

bons resultats. El terme mitja,
el sol ideal, la terra franca,

pot semblar bo per als dos
casos, empero, igualment,
I'arrelament en profunditat és
el millor per la tolerancia a la
sequera i per a una planta més
robusta; llavors sera el reg llarg
o per inundacié el que més
afavoreixi aquesta situacio.

ASPERSIO

sistema radicular més vertical i
robust. Amb aquest sistema la
planta tindra més capacitat de

tolerar situacions de sequera.

Els regs que solament deixen
aigua en superficie, que no
abeuren endins, generaran
un sistema radicular menys
extens i profund, amb les
arrels concentrades alla on hi
ha més frescor. Amb aquest
sistema la planta tindra poca

Fig. 9. El métode de reg influeix en el sistema radicular i la resiliencia de la planta
a la sequera. El reg per inundacio (esquerra) afavoreix unes arrels ben distribuides
i amb creixement en profunditat, la planta sera més tolerant a situacions de
sequera. Sil’aigua arriba a la planta en un sol punt, per exemple el reg per goteig
(enmig), les arrels quedaran acumulades tot alli, la planta quedara avesada i no
tolerara la sequera. El reg per aspersio (dreta) afavoreix una concentracio d’arrels
en superficie, la planta tampoc sera tolerant a la sequera.
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En el procés
de disseny
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2.1

Aspectes generals

2.1.1 Analisi del lloc

Per tal de bastir una proposta
efectiva i sostenible, cal
avaluar els condicionants
interns (propis del lloc) i
externs (aliens al lloc) del jardi
i preveure’n la influéncia sobre
el disseny.

Com a condicionants interns,

cal sobretot parar atenci6 a:

e Orientacid, insolacio:
determina les hores de
sol, I'exposicio als vents
dominants, a possibles
gelades.

® Relleu: determina la
circulacié de 'aigua
i els seus excedents
(escorrentius) i la
susceptibilitat a I’erosio. En
casos extrems, pot limitar
la capacitat d’intervencio. |
condiciona les possibilitats
de circulacio, activitat,
estada i gaudi.

e Sol: el pH condiciona la
tria d’especies (acidofiles
i basofiles) mentre
que la textura afecta
el comportament i la
disponibilitat de I'aigua (i
dels nutrients). El gruix,
la fondaria disponible per
sobre de capes dures o
impermeables (roca mare,
estructures soterrades),
condiciona també la
tipologia i la mida de les
plantes.

e Microclima: sovint, la
morfologia de I'entorn

condiciona petites variants
sobre el clima general
dominant (direcci6 i forca
del vent, boires i boirines,
fins i tot precipitacions) que
cal tenir presents.

e Disponibilitat d’aigua:
cal coneixer la quantitat,
origen i qualitat de I'aigua
disponible per als regs
d’implantacio, creixement o
supervivencia.

® Preexisténcies: les
edificacions i instal-lacions
existents, com ara
habitatges, soterranis,
linies eléctriques o
conduccions soterrades
poden condicionar el sol
disponible, el creixement
maxim o la insolacid.
S’ha de maximitzar
la conservacio de la
vegetacié, mirant d’adaptar-
hi el disseny. La proximitat

d’altres propietats o
infraestructures afecta
aspectes com la privacitat o
el soroll.

Els condicionants externs
més rellevants tenen a veure
amb les necessitats o desitjos
del client o usuari (estructura
familiar o social, activitats,
gustos, fins i tot horaris) i el
pressupost disponible. Cal
considerar també la previsio
de futures intervencions, com
ara la construccié de nous
edificis, piscines, diposits,
instal-lacions, etc. La legislacio
0 normativa aplicable pot
restringir la plantacié d’arbrat
prop dels limits de la parcel-la,
I’alcada maxima de les
tanques o limitar la superficie
que es pot cobrir amb
paviments impermeables, per
exemple.
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Fig. 10. Exemple d’analisi senzill d’un petit jardi residencial. Hi surten condicio-
nants interns (edlficis existents, vents dominants, vistes) i externs (usos definits).
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2.1.2 Zonificacio

El primer requisit per a la
resiliencia d’un jardi és que
cobreixi les necessitats de

qui ’encarrega. Aquestes
necessitats impliquen la
definicié d’arees per a
activitats o descans, més

o menys flexibles, i les
circulacions entre elles. D’aixo
en diem zonificacio.

Per tenir exit, la zonificacio
s’ha d’adaptar als
condicionants propis del lloc:
sobretot, interpretar bé el
relleu, els espais assolellats

i ombrivols i la relacié amb
I’entorn i amb els espais
interiors de I’habitatge o els
equipaments. Es important
parar atencio a les mides i
les proporcions. Les arees de
proporcions uniformes, més
aviat quadrades, conviden

a I'estada; mentre que les
proporcions allargades
impulsen a la circulacio i el
moviment. També en el pla
vertical: cobertes properes
creen sensacio d’espai propi,
acollidor; els espais oberts
sén expansius i dinamics.

Per a la definicié d’aquestes
zones —o habitacions
exteriors—, a banda dels
desnivells, fem servir tres
tipus de recursos: els terres
(paviments minerals o de

fusta, plantes cobertores
trepitjables), les parets (arbres,
arbusts de mides grans i
mitjanes; també plantes
herbacies per a divisions més
suaus) i els sostres (la copa
dels arbres).

Tot tenint presents els
condicionants del lloc, les
especies vegetals s’han

de triar d’acord amb la
funcid prevista dins aquest
esquema. S’ha d’atendre a
la seva mida final, la seva
longevitat, la persistencia de
la fulla, la seva textura i color;
els possibles riscos per la
preséencia d’espines o parts
toxiques, I'agressivitat i la
mida de les arrels. La manca
d’adaptacio de la vegetacio

a la seva funcionalitat
condueix a la seva eliminacio
o desaparicié espontania, a

la necessitat d’intervencions
de manteniment, retall o
esporga freqlents i, amb tota
probabilitat, a la degradacié
del jardi. Tot el contrari del que
entenem per resiliencia.

Pantalla visual

Fig. 11. Es necessari tenir presents els usos que es faran de cada area del jardf
per proposar tractaments i plantacions compatibles i adients.
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2.1.3 Dinamica del
jardi

Els jardins sén comunitats
vives, en constant evolucio.
Com més jove és el jardi, més
pronunciats son els canvis

i els seus efectes sobre la
seva estructura general.

I, de passada, sobre les
condicions ecofisiologiques
de desenvolupament de les
plantes que hi viuen. Els canvis
més rellevants acostumen a
afectar tres aspectes:

e Espai disponible. A mesura
que les plantes creixen,
ocupen més espai i en
deixen menys de disponible
per a les plantes veines.

La competéncia entre elles
dependra d’aspectes com el
seu port (estés, vertical), la
seva velocitat de creixement
i la seva adaptacio a les
condicions especifiques del
raco de jardi. Les plantes
herbacies acostumen a
créixer molt més rapidament
que els arbustos i els

arbres, i poden competir
amb ells en els primers
compassos del jardi. Per la
seva banda, aquests sén
molt més duradors, i davant
la vida més curta de les
herbacies i vivaces, tenen
més oportunitats per ocupar
I’espai que deixen lliure en
desapareéixer.

e Insolacid. Si les plantes
veines tenen dimensions
similars, les de creixement
més rapid tindran avantatge
respecte a les més lentes,

a les quals aviat faran
ombra per competir per la
insolacio. Per la seva banda,
arbustos i arbres, amb el
pas del temps, canviaran les
condicions del seu voltant
projectant ombra on abans
hi havia ple sol.

e (Qualitat del sol. Sovint, els
jardins nous s’estableixen
sobre terres recentment
alterades o, directament,
sobre substrats nous,
artificials. Durant el seu cicle
vital, les plantes aporten
materia organica i, sobretot,
canvien drasticament la
biota i 'estructura del sol.

En el plantejament del

jardi, cal preveure agquests
canvis i planificar les futures
intervencions. Cal una bona
gestio per a desenvolupar
tot el seu potencial, per més
ben dissenyat i executat
que estigui. Com a ens viu,
potser el concepte de cura,
d’acompanyament, és més
adient que el concepte, molt

més mecanic, de manteniment.

a'

ke

Fig. 12. El creixement de les plantes condiciona el seu entorn. La plantacio d’un
arbre jove obliga a preveure els canvis que es produiran en el futur. Zones que
avui son assolellades, poden ser ombrivoles al cap de pocs anys.
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2.1.4 Hidrozones

Les hidrozones sén arees

del jardi amb necessitats
hidriques similars. Les plantes
d’una hidrozona presenten
requisits semblants quant

a la quantitat i freqtencia

de les aportacions d’aigua,
sigui de pluja o de reg.

Com a consequiéncia, la
planificacié i gestié del reg

es simplifica. | és molt més
facil aconseguir plantes
saludables i fortes, sense els
problemes associats a I’excés
d’aigua: creixement excessiu,
propensio a plagues i
malalties, podridures, anoxia
a I'aparell radicular, etc.

En el fons, el concepte
d’hidrozona és una
simplificacié del de comunitat
vegetal, enfocada al disseny

i gestio del reg del jardi.

Per ser realment util en el
procés de disseny d’un jardi
resilient, ha d’incorporar
també aspectes com ara
I’exposicié i sensibilitat al
vent, la tolerancia a la humitat
o I'exposicio al sol, el tipus de
sol i, fins i tot, el relleu.

Tipicament, es consideren
tres categories:

Zona 1: requeriments
hidrics molt baixos.
Idealment, només
necessiten reg en el
periode d’implantacié. No
cal instal-lar-hi un sistema
de reg automatitzat. S’hi
adapten plantes com
baladre (Nerium oleander),
farigola (Thymus vulgaris),
romani (Salvia rosmarinus),
olivera (Olea europaea),
etc.

Zona 2: requisits hidrics
moderats. Aqui plantarem
especies que puguin
necessitar regs eventuals
per mantenir un aspecte
acceptable des del punt
de vista de la jardineria.
Algunes fins i tot poden
assolir "autosuficiencia
en un periode de quatre
o cinc anys. Es pot
instal-lar un sistema

de reg, preferiblement
per degoteig, o fer regs
manuals. Marfull (Viburnum
tinus), cirerer d’arbog
(Arbutus unedo) o heures
(Hedera helix) es poden
incloure en aquesta
categoria.

Zona 3: requisits hidrics
alts. El sistema de reg
automatic és gairebé

imprescindible. Aqui parlem
de les gespes ornamentals
convencionals, pero

també d’altres espéecies
ornamentals classiques de
la jardineria i de la majoria
de la planta de temporada.

Des del punt de vista del
disseny, reservarem la zona

3 (si hi ha de ser) a les més
properes a I’habitatge o les
zones d’estada. La distribucio
de les zones 2 i 1 pot variar
en funcié de la sensibilitat
quant a la sostenibilitat del
jardi i I'evolucié dels gustos
estetics.

[ 4] & el

Fig. 13. Exemple senzill d’hidrozones en un petit jardi residencial.
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2.1.5 Maneres de
plantejar el reg

L’objectiu del reg és
proporcionar aigua a les
plantes de forma artificial,
com i quan millor la puguin
aprofitar, per tal de tenir
plantes sanes i resistents,
amb poques necessitats de
manteniment. Els jardins
amb diversitat d’especies,
orientacions i entorns fan
gairebé imprescindible
dividir el reg en diferents
zones per atendre els
diferents requisits. Es el que
anomenem sector de reg. Per
sectoritzar el reg, a més de
I’agrupacié de plantes per
similars necessitats hidriques
(hidrozones), cal tenir present
I’exposicié al sol o al vent, el
gruix de substrat disponible i
el relleu, quan aquest és molt
marcat.

La primera rad per
sectoritzar el reg és atendre
necessitats diferenciades
(disseny agrondomic) i, només
en segon terme, adaptar-lo

a les limitacions de cabal i
pressio (disseny hidraulic).

Hi ha diferents maneres de fer
arribar I'aigua a les plantes.
Els regs amb aspersors

i difusors imiten la pluja,

son regs aeris que mullen

el fullatge de les plantes i
abasten grans superficies
amb un nombre relativament
baix d’emissors. Els regs per
degotadors, cinta exsudant
o inundadors aporten I'aigua
directament al sol, sense
mullar la planta; per tant,

redueixen significativament
les perdues per evaporacio.
Els primers estan indicats

per a gespes i prats, per a
regs més superficials; mentre
que els segons son els més
adients per a arbres, arbustos
i plantes herbacies, per a regs
en profunditat.

Normalment, confiarem la
gestio del sistema a algun
tipus de programador que
permeti establir freqiéncies i
durades de reg especifiques
per a cada sector. Algunes
caracteristiques interessants
sén la possibilitat de
connectar-se a distancia
mitjangcant aplicacions
mobils, connectar
directament amb estacions

meteorologiques properes
per ajustar automaticament
els programes o fraccionar

la dosi total de reg en
diferents aplicacions una mica
espaiades per adaptar-se a la
permeabilitat del sol. Afegir-
hi un comptador (fins i tot
diferenciats per a aspersio i
degoteig) i un sensor de pluja
ajudara a un millor control i
gestio del sistema.

Fig. 14. Quan una hidrozona té un consum alt, pot ser necessari dividir-la

en diferents sectors de reg, perqué no disposem de prou cabal (11 2). Al
contrari, hidrozones de baix consum poden requerir sectors diferenciats si sén
assolellats (3) o ombrivols (4). Una xarxa de boques de reg facilita regs puntuals
i ocasionals (5).
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2.2
Plantes

2.2.1 Escala de resisténcia a la sequera. Laténcia estival

Una de les grans fites per a
molts estudiants i practicants
de la jardineria mediterrania és
definir un métode que pugui
classificar les plantes segons
la seva tolerancia a la sequera.

Entendre i acceptar la dormicio
de la vegetacié mediterrania a
I'estiu és una llicé encara no ben
apresa, tant pels jardiners com
també pels promotors i gestors,
publics i privats. Obviament,
I'estacionalitat turistica hi té part
de la culpa; que durant I'estiu,
quan més s’ha d’emprar i gaudir
el jardi, aquest estigui apagat

i adormit és una realitat que
costa d’assumir.

Hi ha més d’una proposta de
classificar les plantes del jardi
mediterrani segons la seva
tolerancia a la sequera o, millor
dit, segons com aquesta es
manifesta en la part aéria. Per
exemple, llentiscle (Pistacia
lentiscus), romani (Salvia
rosmarinus (= Rosmarinus
officinalis)) i estepa blanca
(Cistus albidus) son tres
espéecies que habitualment
creixen juntes i cadascuna

té assignat un codi sequera
diferent segons el sistema
proposat per Olivier Filippi
(2007). R, lentiscus té el valor
maxim, 6; S. rosmarinus,

5,1 C. albidus, 4.5. Totes

tres toleren les mateixes
situacions d’abséncia d’aigua

estival, pero C. albidus

es posa completament
marcescent i perd bona part
de la vegetacié; S. rosmarinus
grogueja, plega les fulles i perd
la verdor, i P lentiscus roman
completament verda en les
mateixes condicions.

Per a una mateixa espécie

la resposta a la mateixa
situacié de sequera pot variar
segons les condicions de
cultiu. C. albidus entra abans
en repos en els sols prims i
significativament més tard si
creix en terres fondes. Cosa
semblant passa segons la
intensitat de la insolacio.

Tot aco vol dir que les escales
o codis de tolerancia a la
sequera soén relatius i sén
classificacions artificials que
no sempre estan d’acord

amb I'estat fisiologic de la
planta. S6n bons sistemes per
seleccionar les plantes segons
la disponibilitat d’aigua,

perdo sempre s’ha de tenir en
compte la seva relativitat.

La part més important és

que el repos estival és
necessari per a la vegetacié
mediterrania. Sense

aquest repos la majoria
d’espécies no assoleixen un
desenvolupament adequat o
el seu cicle vital queda alterat,
sovint és més curt.

Fig. 15. Vlegetacio mediterrania en época de sequera, mostrant distints graus
d’afectacio. Davant, Cistus monspeliensis en un estat de marcescencia avangat.
En segon terme, Pisacia lentiscus en diferents etapes, unes encara verdes, altres
grogusjant o amb perdua parcial de la vegetacio. Al fons, un vegetacio més
desenvolupada amb poca afectacio, pels efectes beneficiosos de la generacio
d’ombra i millora del sol pel cicle de la matéria organica.
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2.2.2 La importancia de la diversitat vegetal

La natura sempre va cap a
I’augment de la diversitat
biologica. Solament en
situacions extremes podem
trobar habitats amb poques
especies, en qué aquesta
riguesa roman sempre baixa.
En un jardi la tendéncia és

la mateixa. Si es deixa lliure,
que evolucioni per si mateix,
en poc temps hi apareixen
especies vegetals diferents
de les que hi havia plantades;
segurament seran plantes
que no convenen al disseny
o estil del jardi, pero és una
mostra de com la naturalesa
sempre guanya i que no
sempre els seus camins
coincideixen amb els nostres
plantejaments.

Tanmateix, aquesta biofilia
de la natura ens pot servir
de llicé. Si volem fer un

jardi que sigui facil de
mantenir, sostenible, resilient,
com ho sén la majoria
d’ecosistemes i habitats
naturals, llavors, hem de
pensar en la biodiversitat
des d’un primer moment.
Precisament, les plantes son,
habitualment, la base dels
habitats i els ecosistemes,
és on viuen i s’alimenten
molts dels altres éssers vius.
En conseqliéncia, com més
diversitat d’espeécies vegetals
puguem posar en un jardi,
més contribuirem a fer que
pugui tenir uns bons nivells
de biodiversitat.

Qualsevol habitat o
ecosistema que tingui uns
nivells de biodiversitat
adequada té també un bon
equilibri ecologic. Aquesta
situacid, entre altres coses,

vol dir que les poblacions de
les espécies son dinamiques
i equilibrades. Quan és aixi,
les patologies biotiques
solen ser poc probables.

Ja se sap, una plaga o una
malaltia no és altra cosa

que la proliferacié excessiva
d’una espécie per falta

dels controladors naturals
(especies antagonistes o
depredadores) o per mor
d’una deficiéncia de cultiu;
totes dues causes estan
directament relacionades

amb un desequilibri ecologic.

La diversitat vegetal no

s’ha d’entendre com una
acumulacié d’espeécies
vegetals sense cap criteri, a
més de I'estetic se n’han de
tenir en compte d’altres com
la compatibilitat de cultiu

i, especialment, I'afinitat
ecologica (vegeu capitol 1.5).

Fig. 16. Un disseny excessivament reqular i amb poques especies (esquerra),
tindra menys equilibri ecologic, manco biodiversitat, que aquell més informal i
amb més diversitat vegetal.
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2.2.3 Problematica de les invasores

En els jardins cultivem plantes
que creixin bé, que no tinguin
problemes per adaptar-se al
clima local i a les condicions
de cultiu que hem creat en el
disseny i construccio del jardi.
Idealment, serien les espécies
autoctones i les seves formes
de cultiu les que millor resultat
donarien, pero I'especie
humana té una atraccio innata
per I'exotisme, sempre volem
allo que no tenim, el que és
nou i poc vist. Les plantes
que tenim en el nostre entorn
quotidia ja sén massa vistes
per posar-les en aquell trosset
de natura que dissenyem i
ordenem al nostre criteri, el
jardi.

També procurarem que
aquestes plantes exotiques
siguin espécies que creixin i
s’adaptin bé, tant o més que
les autoctones. Tant és aixi,
que qualcunes passaran del
jardi al medi natural i formaran
poblacions autonomes que es
mantenen sense la intervencio
antropica, sén les que es
coneixen com a especies
naturalitzades.

D’aquestes espécies
naturalitzades, qualcunes,
afortunadament poques,
seran millors competidores
que les autoctones i tindran
un comportament agressiu.
Eliminant-les o desplacant-les,
modificaran les comunitats
vegetals, els habitats, fins i
tot poden canviar la quimica
dels soOls. Aquestes plantes
amb aquest comportament
extremat son les que
coneixem com a invasores.
Les conseqliéncies d’algunes

d’aquestes espeécies invasores
son tan greus, que la
normativa estatal i comunitaria
en prohibeix la seva tinenca i
comerc (consultar Reial decret
630/2013, de 2 d’agost, pel
qual es regula el Cataleg
espanyol de les espécies
exotiques invasores). D’altres
pero, tot i que es coneix el
seu potencial invasor, encara
no es troben regulades. No
obstant, Sent la jardineria una
activitat i una practica que
cerca una concordanca amb
la natura, apropar aquesta al
nostre entorn més intim, no té
sentit que s’hi emprin plantes
invasores que perjudiquen el
modn vegetal, precisament la
base de la jardineria. Un jardi
que té invasores perd la seva
sostenibilitat i també sera

poc resilient. Per a qualsevol
espécie invasora es poden
trobar, sense cap dificultat,
desenes d’alternatives, la
majoria tan bones o millors.

Un recurs que pot ajudar

molt en la decisié de quines
plantes utilitzar, en comptes
d’espeécies invasores, és la
llista d’espécies segures (Llista
blanca) del LIFE medCLIFFS,
consultable a I’enllag segient:
https://lifemedcliffs.org/el-
projecte/arees-de-treball/
prevencio-propagacio-plantes-
invasores/

Una paradoxa: la jardineria
mediterrania, suposadament
més sostenible, és la principal
causa d’introduccié de plantes
exotiques invasores. Es bo
d’entendre, qualsevol planta
que vengui d’altres regions
de clima mediterrani tindra
més capacitat d’adaptacié

a la nostra regié que les
originaries d’altres climes. Per
aco, un jardi d’exotiques no
mediterranies genera menys
invasores.

Fig. 17. Proliferacio de plantes exotiques amb comportament invasor en una
zona humida costanera, qué limita amb un urbanitzacio turistica. 1. Oxalis pes-
caprae; 2. Cenchrus clandestinus; 3. Cortaderia selloana; 4. Yucca aloifolia.
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2.2.4 Jardi i comunitats vegetals

En el medi natural les espécies
vegetals no es distribueixen
de manera aleatoria, sind

que ho solen fer segons les
seves afinitats ecologiques,
aco és, que les espeécies
creixeran en una banda o en
una altra en funcié que el lloc
concret tingui les condicions
adequades per al seu
creixement i desenvolupament
optims. Aixi, per exemple, en
un sistema dunar, de forma
natural hi creixeran aquelles
espéecies que puguin tolerar
les particulars condicions de
viure en I’'arena, en un penya-
segat, les que tinguin capacitat
per créixer en un medi rocés.
Aquestes associacions
d’espécies vegetals segons

la seva afinitat ecologica es
coneixen com a comunitats
vegetals i solen ser I'indicador
principal (més visual) de la
caracteritzacio d’un habitat.

Com s’ha dit en el capitol
1.2, en dissenyar i construir
un jardi, inevitablement
crearem diferents ambients
que corresponen o simulen
habitats. Per logica, a
cadascun d’aquests indrets
hi posarem les plantes més
adients. Tanmateix, si no

ho fem, sera el temps que
s’encarregara de dir-nos que
aquella planta alli no hi creix
bé. Llavors, baldament sigui
de manera inconscient, en
fer un jardi estem formant
comunitats vegetals, pero
pot ser que no hi posem

les espécies que tenen més
afinitat ecologica entre elles.

Tenir uns minims coneixements
sobre les comunitats

vegetals, com les espécies
s’associen i com la comunitat
evoluciona amb el temps, sén
informacions facils de trobar en
el cas de comunitats naturals
(Folch, 1981) que poden ajudar
a triar de manera més segura el
material vegetal i aixi fer que el
jardi funcioni millor d’un primer
moment. En el cas de les
comunitats vegetals artificials
no hi ha tanta informacio
disponible (p.e.: Rainer & West,
2015).

En aquest procés de captar
informacid ajuda molt
observar I’entorn natural i les
comunitats vegetals que hi
creixen. Probablement, no
podrem emprar les mateixes
especies, pero si que ens dira
com sén i com funcionen les
associacions de plantes, les
que millor podran anar en el
jardi que volem fer.

Els beneficis de crear
comunitats vegetals
adequades en un jardi

no sén solament per al
desenvolupament i creixement
de les plantes, siné que
també es troben en I'equilibri
ecologic, la riquesa de la
biodiversitat, I’esfor¢ de
manteniment o I'impacte de
les patologies.

Fig. 18. Amb la situacio actual d’escalfament global i quan predominen els
dissenys de jardins amb vegetacio baixa i molta insolacio, pensar en la formacio
de vegetacions boscoses que proporcionen ombra i frescor com els boscos de
ribera (esquerra) és un plantejament a considerar, com ja es feia en els jardins
antics (dreta).
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2.2.5 Alternatives a la gespa convencional

Aquella superficie amb una
coberta vegetal sempre verda
idealment formada per una
poques especies de graminies
que coneixem com a gespa
no és un element de jardineria
mediterrania, i tampoc és
sostenible. En les regions

amb clima mediterrani, una
comunitat vegetal formada per
graminies herbacies baixes

i que es mantinguin verdes
durant I'estiu solament existeix
en les zones humides, el que
coneixem com a prats.

Aquestes gespes, que avui
son tan habituals en molts
de jardins de la nostra zona,
son un element recent en la
jardineria mediterrania. No
van ser possibles fins a la
introduccio dels sistemes
de reg, més o menys
automatitzats i jerarquitzats.
Amb tots aquests antecedents
és facil entendre que cercar
O proposar una alternativa
mediterrania (sostenible) a
la gespa que considerem
convencional és molt dificil i
complicat.

Tanmateix, d’'unes decades
enca, trobar aquesta suposada
gespa sostenible ha estat
objectiu de nombroses
iniciatives. Hi ha graminies
autoctones com el gram
(Cynodon dactylon) i el pel de
cavall (Festuca arundinacea)
que mostren un bon
comportament amb poca
aigua. De fet, després d’uns
anys, la majoria de gespes de
la nostra regi6 acaben estant
formades per aquestes dues
especies. Espécies al-loctones
com la grama americana
(Stenotraphrum secundatum)

o el kikuiu (Cenchrus
clandestinus (=Pennisetum
clandestinum)) també tenen
un bon comportament, pero
poden tenir un comportament
invasor agressiu, especialment
la segona. El gram japonés
(Zoysia matrella (= Z.
tenuifolia)) pot ser una
alternativa millor, pero té una
implantacié lenta, cara i no
funciona igual en totes les
situacions; també és sensible
als nematodes del sol.

Fora de les graminies,
Dichondra repens, Lippia
nodiflora (pot ser invasora)

o Trifolium repens s’empren
amb bons resultats, pero les
tres dolen de la caducifolia
hivernal, un comportament
que afavoreix la proliferacié
de vegetacio no desitjada i
demana un manteniment més
intens.

Les graminies C4 s’han posat
com a model de gespa a
implantar més, pero tenen

el risc que el seu potencial
invasor és molt més alt.

Aixi les coses, la gespa
mediterrania seria aquella que
es manté verda a I’hivern,
més seca o adormida a I’estiu
i formada per una diversitat
d’especies herbacies. Si es
vol perseverar amb la sempre
verda i poc diversificada,
aquesta s’ha de reduir a

la minima superficie util o
aprofitable.

Obviament, les gespes
artificials, fetes de materials
plastics, no compten; son
contaminants, generen
microplastics i estudis recents
mostren que el seu cost és
semblant o un poc més alt
que les formades per espécies
vegetals.

Fig. 19. Una gespa excessivament formal (esquerra), amb poca diversitat

vegetal, és un element de jardi amb poc valor ecologic, que sovint pateix de
patologies recurrents. La que és rica en espécies (dreta), proporciona més serveis
ambientals, valors ecosistemics i té un cost de manteniment més baix.
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2.2.6 Plantes utils

Sovint es considera que la
funcié ornamental, la principal
d’un jardi i de les plantes que
el formen, no té cap benefici
envers les persones. No és
cert, hi ha nombrosos estudis
que mostren com té beneficis
en aspectes com la salut,

el benestar emocional o les
relacions socials.

A banda d’aquesta funcié
generica, les plantes que
posam a un jardi, en poden
tenir d’altres, que poden ser
tant o més interessants i
utils. La utilitat o els serveis
proporcionats tant poden ser
per la mateixa presencia de
I’espécie, sense fer res, o bé
per determinats productes
que es puguin agafar de la
planta.

S’ha comentat en altres
capitols d’aquesta guia (vegeu
capitols 1.2, 1.5) com les
plantes interactuen entre elles,
tant en sentit positiu com
negatiu (al-lelopatia, espéecies
invasores). Associar o
combinar les especies segons
la seva afinitat ecologica, per
simular comunitats vegetals
naturals (vegeu capitol 2.4), ja
és una manera de donar una
funcid practica a les plantes.

Moltes plantes poden tenir
una funcié més intensa o més
directa. Hi ha determinats
grups taxonomics com les
verbenacies on abunden

les espécies que estiren els
pol-linitzadors. Les espécies

de fruits carnosos, com ara
els arbres fruiters, també

son utils en augmentar la
biodiversitat. La preséncia de
fruita no solament atreu els
comensals, aquests també
ajuden a dinamitzar I’ecologia
del jardi.

Es ben sabut que hi ha plantes
que generen productes que
son recursos per al control

de patologies; aquests poden
actuar de forma passiva,
solament pel fet d’haver-hi la
planta, o bé es poden emprar,
mitjangcant un extracte, per
aplicar on hi ha I’'afectacié. En
general, moltes espéecies que
produeixen olis essencials i
altres substancies aromatiques
solen tenir propietats
fungicides i pesticides.
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La importancia dels sols és
una constant en aquesta
guia (vegeu capitols 1.6, 1.7,
1.8). La capacitat que tenen
determinades espécies per
millorar o arranjar terres i
substrats és una altra de les
utilitats de les plantes que
es poden emprar en el jardi.
Especialment les plantes
pioneres —entre elles les
que sovint considerem com
a “males herbes”- tenen
aquesta funcié de posar bé
la fertilitat del sol i les seves
propietats quimiques.

Fig. 20. En qualsevol jardi és possible posar-hi plantes que estirin la biodiversitat.
Els invertebrats son fonamentals en I'equilibri ecologic.




2.2.7 Etnobotanica del jardi: Plantes comestibles

Antigament no hi havia

una diferencia clara entre
hort i jardi. Aixi, en llati la
paraula hortus tant es pot
referir als conceptes actuals
d’hort o de jardi. En I'época
andalusi i en els jardins
arabs, era habitual conrear
plantes comestibles (fruiters,
hortalisses) combinades
amb les ornamentals. De
fet, almenys en I'ambit
tradicional, el cultiu de plantes
productores d’aliment en
espais enjardinats és encara
una practica habitual arreu
de la Mediterrania. Aixi, per
exemple, a Menorca, un
verger és una espai de cultiu
irrigat on es conreen tant
fruiters i plantes d’horta com
ornamentals.

No esta escrit a cap

banda que un jardi hagi de
ser solament de plantes
ornamentals. Posar-hi
plantes comestibles pot ser
una manera de fer-lo més
interessant, no solament pel
fet de donar productes Utils,
també perqué la presencia
d’hortalisses o arbres fruiters
té conseqliencies en la
dinamica dels ambients i

la biodiversitat. Pel sol fet
d’haver-hi més plantes que
es destinen a la produccié de
fruita, la dinamica biologica
del jardi canvia de manera
important.

Aquestes plantes Uutils, de

les quals es vol treure un
profit, tant es poden distribuir
informalment, mesclades
amb les ornamentals, com en
espais especifics. Si que és
cert que, en major o menor
mesura, demanen unes
condicions de cultiu diferents
de la majoria d’ornamentals.
Per exemple, les hortalisses
solen ser plantes pioneres,
per tant, volen terres alterades
i nitrificades; poden combinar
bé amb moltes ornamentals
de cicle anual, pero poc o
gens amb les arbustives
mediterranies.

Als arbres fruiters, per

tenir la produccio de fruita
desitjada, és convenient
aplicar-los una poda dirigida
a afavorir les branques
reproductores, aquelles amb

més probabilitat de fer flors.
Llavors, els fruiters es poden
combinar amb altres llenyoses
ornamentals, pero si es vol
produccié el maneig ha de ser
diferent.

Altres plantes productives
queden ben integrades

en la part ornamental,
especialment aquelles que
son d’ambit mediterrani,
com son les parres (Vitis
vinifera), I'olivera (Olea
europaea), 'ametller (Prunus
amygdalus) i les hortalisses
de cicle hivernal: bledes (Beta
vulgaris), espinacs (Spinacia
oleracea), carxofes (Cynara
cardunculus), etc.

Fig. 21. El jardi d’ornamentals, un hort de verdures i un de fruiters, son tres
elements, son tres elements completament compatibles.
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2.3
Materials

2.3.1 Sols i substrats

Una planta pot voler un tipus
de terra o un altre segons les
condicions de creixement,
especialment pel que es
refereix a la part subterrania,
la rizosfera. En I'ambit de
I’horticultura i la jardineria,

hi ha dos grans mons com

a medi de cultiu habitual:

el que es fa en terra, sense
limitacions importants en el
creixement de les arrels en
I’espai, i el que es fa dins
qualcun tipus de contenidor
(test, jardinera, cossiol, etc.),
que de qualque manera té
unes limitacions fisiques, i

fa que les arrels quedin més
concentrades. També modifica
molts altres aspectes com el
sistema de drenatge, I'airejat,
la disponibilitat de nutrients,
les variacions térmiques, etc.

Per a la gran majoria de
plantes, el material on hi ha

el sistema radicular ha de ser
ben diferent en un cultiu en
terra respecte al que es faci en
contenidor. Hi ha excepcions
importants: les epifites, moltes
rupicoles, les aquatiques i

les que viuen en substrats
organics d’ambients boscosos
volen, bon i bé, el mateix tipus
de material en els dos casos.

En jardineria se sol diferenciar
entre sol i substrat. El sol

(a vegades també es diu
terra) és el material que es

forma naturalment a partir

de components minerals i
organics. El substrat és un
mescla artificial de diferents
components, entre els quals
hi pot haver sol. L’objectiu
d’aquesta barreja és crear un
material de cultiu per a unes
condicions especifiques.

Per exemple, el material

que s’empra per omplir els
contenidors destinats al cultiu
de plantes sol ser un substrat,
pergué amb una formulacié
adequada és possible
compensar les deficiéncies
del cultiu en espais tancats:
augmentar la capacitat de
drenatge (airejat), incrementar
la retencié de nutrients,
permetre un creixement més
dens de les arrels, etc.

Els substrats també s’empren
en el cultiu en terra, per
exemple, per millorar les
caracteristiques d’un sol

O per crear condicions de
cultiu especifiques per a
determinades plantes.

La torba d’esfagne molt
usada com a component dels
substrats té un cost ambiental
molt elevat i per aixo no és
aconsellable per a aquest Us.

Fig. 22. Components habituals d’un substrat artificial. 1. Vermiculita; 2. Perlita;
3. Greda volcanica; 4. Compost organic; 5. Fibra de coco; 6. Pumice.
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2.3.2 El sol i I'aigua: Infiltracié. Jardins de pluja

Una manera efectiva de reduir
la necessitat de reg dels
jardins és facilitar la infiltracio
de 'aigua. Aix0 no només
evita I’escorrentiu, sind que
també redueix la carrega dels
sistemes de clavegueram. Si
la infiltracié és prou profunda,
fins i tot ajudarem a recarregar
els aquiifers.

La impermeabilitzacio,

sigui per la construccid
d’estructures o per la
compactacié del terreny, és
I’enemiga declarada de la
infiltracié. En I'agricultura
tradicional, una de les funcions
de la llaurada és trencar

la compactacio i facilitar
I’entrada de I'aigua; pero aixo
no és viable en un jardi.

Per sort, les arrels també
ajuden a la infiltracié de
diverses maneres:

e Creant canals i porus
pels quals I’'aigua pot
entrar més rapidament i
més lluny;

e Millorant I'estructura
de sol, tot potenciant la
seva biota i capacitat
d’absorcio;

e Reduint mecanicament
la compactacio i ajudant
a esponjar el sol.

A més, el fullatge evita
I'impacte de les gotes d’aigua
a la superficie del terreny i
redueix les possibilitats de
trepig, afegint una proteccio
extra davant la compactacio.
Una major superficie de
vegetacié suposa una millor
infiltracié d’aigua al terreny

i, paradoxalment, una major
disponibilitat d’aigua al sol.

Una bona opcié és la creacid
de jardins de pluja. La idea és
crear zones al jardi una mica
enfonsades on dirigirem 'aigua
sobrant de pluges i regs,
aquella que no arriba a entrar
directament al sol. Es prepara
una base amb diverses

capes de graves que faciliten
I’acumulacié i infiltracié i, per

sobre, un substrat sorrenc per
a la plantacio6 d’espécies que
tolerin condicions canviants
d’entollament, com ara Iris sp.
pl.,Vitex agnus-castus, Nerium
oleander... Convé disposar-hi
un sobreeixidor, per als casos
de pluges torrencials. Aquests
jardins son una versié a petita
escala i simplificada dels
sistemes urbans de drenatge
sostenible (SUDS), que des de
fa alguns anys han comencat
a apareixer a algunes ciutats i
pobles (vegeu exemples en el
capitol 5.4).

Fig. 23. 1. Vlegetacio tolerant a I'entollament i la sequera. 2. Sobreeixidor.
3. Substrat drenant. 4. Capes de graves de diferents granulometries.
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2.3.3 Diposits de recollida d’aigua

La recollida d’aigua de la pluja
té una llarga tradicié en les
cultures de la Mediterrania.
Les pluges es concentren a la
tardor i és en aquesta época
quan els diposits arribaran a
omplir-se. Si es pretén tenir
aigua per a tot I’'any caldra
fer els calculs de superficie
de recollida i dimensionat del
diposit per tal que aixo sigui
possible. Si no es disposa
d’espai per als diposits, la
superficie de captacié és
insuficient o el consum es
preveu superior, és segur que
el diposit quedara sec durant
alguna época. Sigui com
sigui, recollir ’aigua segueix
essent una bona idea ja que
és de molt bona qualitat i no
requereix cap tractament.
D’altra banda, molta gent
considera que el preu actual
de l'aigua no justifica la
inversio.

S’ha de tenir present que

les superficies de recollida
(teulades, terrasses
pavimentades no transitades
per vehicles) haurien de ser el
més netes possible perque la
qualitat de I’'aigua sigui major.
Un cop recollida i canalitzada
per un tub, és molt important
passar I’'aigua per un filtre
per treure la bruticia que

hagi pogut arrossegar de la
superficie de recollida. En el
mercat es troben les peces

i accessoris necessaris que

compleixen aquestes funcions.

Els diposits poden ser a nivell
de terra o bé enterrats. També
es poden connectar entre ells
en comptes de col-locar un

sol diposit molt gran. En el cas
dels diposits a nivell de terra
és important que no els entri
llum per evitar la proliferacié
d’algues. També és important
que no quedi cap espai per on
puguin entrar insectes com els
mosquits.

Els diposits s’han d’equipar

amb un sobreeixidor i un tub
per conduir 'aigua sobrant a
un punt d’infiltracié del jardi.

Fig. 24. 1. Recollida teulades i terrasses. 2. Arqueta desarenadora. 3. Diposit.
4. Sortida al sistema de reg. 5. Sobreeixidor.
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2.3.4 Aigua grisa, fitodepuracié amb plantes al jardi

L’aprofitament de les aiglies
grises domestiques per al

reg de jardins és una practica
encara poc estesa, perd que
de mica en mica es va fent
més popular. Les aigles
grises provenen de dutxes,
lavabos i rentadores, i la seva
reutilitzacié permet un estalvi
significatiu d’aigua potable.
Per poder-les fer servir, s’ha
de comptar amb una xarxa
separada de la d’aiglies
negres (fecals).

Un gran avantatge és que,
al contrari que la pluja, el
cabal d’aigles grises és
relativament estable, ja que
les activitats domeéstiques que
les generen sén constants al
llarg de I’any.

Aquest tipus d’aprofitament
es pot plantejar en

espais publics (en edificis
comunitaris, com escoles i
oficines) i en petits jardins
privats. Un cop recollides
de manera separada, s’ha
de sotmetre a un procés
previ de decantacio per
separar els solids i, després,
aplicar técniques de
depuracié bioldgica com la
fitodepuracid, una técnica
natural de tractament
d’aigUes residuals que utilitza
plantes aquatiques i la biota
del substrat per eliminar
contaminants. El conjunt
actua com a filtre biologic,
absorbint nutrients i toxines
mentre I'aigua passa per les
graves i arrels.

Per implantar la fitodepuracio
en un jardi, cal crear un
estany o una zona humida on
les aigles residuals passin per
un sistema de filtres de grava
i sorra, seguit de plantes
aquatiques, com ara canyis,
joncs i lliris. Aquest sistema
no només millora la qualitat
de I'aigua, siné que també
fomenta la biodiversitat,
proporciona un habitat per

a la fauna local i pot millorar
I’estética del jardi.

Pel que fa al sistema de reg,
s’han d’incloure filtres per
evitar que les impureses
obstrueixin els degoteigs i
assegurar-se que el diposit
d’emmagatzematge estigui
protegit de la llum solar

per evitar el creixement
d’algues. A més, en sistemes
domestics, aquestes aiglies
només s’hauran de fer servir

amb sistemes de degoteig.
Els d’aspersioé generen esprais
gue escampen patogens que
es poden trobar eventualment
a l’aigua.

Figura 25. 1. Entrada aiglies grises. 2. Arqueta desarenadora. 3. Bassa de
fitodepuracio. 4. Diposit. 5. Sortida al sistema de reg. 6. Sobreeixidor.
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2.3.5 Paviments permeables

Els paviments suposen una
part important de I'obra dura
del jardi, perqué proporcionen
superficies comodes per
caminar, posar-hi taules

i cadires, etc. Perd molts
paviments, com les soleres
de formigd, impermeabilitzen
el sol i impedeixen I'intercanvi
de gasos, dificultant el
creixement de les arrels. A
més, tota I’'aigua que hi cau a
sobre s’ha de captar, dirigir i
evacuar rapidament. En pics
de pluges intenses aquest
sistema provoca problemes
de saturacié de les xarxes de
clavegueram, amb inundacions
i contaminacié de les aigies.

Per minimitzar aquests
problemes, existeixen opcions
que respecten la permeabilitat
original del sol.

e Graves. D’origen natural
o reciclades de formigo
triturat. Es poden col-locar
directament sobre el terra o
sobre una malla antiherbes
per evitar vegetacio

adventicia. També es
poden utilitzar plaques de
confinament de graves
(tipus bresca d’abelles) per
mantenir-les a lloc i facilitar
la circulacio rodada.

Llambordes sobre llit de
sorra. De pedra natural,
formigd o ceramiques.
Col-locades sobre un llit de
graves i sorres, permeten
el pas d’aigua i gasos entre
les juntes, que poden ser
més o menys amples. Hi
ha models per a juntes
verdes d’uns 4/5 cm de
gruix. Poden permetre la
circulacié rodada.

Lloses de pedra natural.
Amb gruix suficient, es
poden col-locar directament
sobre la terra o amb un
petit llit de sorra. Convé
deixar una junta ampla per
plantar-hi al mig. Indicades
per a vianants.

Saulé i terres fixades amb
fixadors organics. Tot i ser
compactades, conserven
parcialment la permeabilitat
al’aiguaiels gasos.
Permeten acabats naturals,
amb materials locals, i s6n
resistents a I'Us de vianants i
rodat.

Formigé porés.
Formulacions especials

de formigd amb arids
porosos. L’aspecte és més
artificial, perd son més
resistents. Les reparacions
sén complicades i visibles
(pedacos).

Terres flotants. De pedra
natural, ceramics, fusta
o sinteétics. Es col-loquen
sobre suports regulables
(plots) que descansen

en una superficie ferma i
rigida. Per evitar soleres
de formigé impermeable,
es poden col-locar peus
directament encastats a
terra, travesses de formigo,
soleres perforades o de
formigd permeable.

Fig. 26. 1. Paviment impermeable. 2. Area d'infiltracié. 3 Recollida d’escorrentiu. 4. Paviment
permeable: lloses amb junta oberta. 5. Base drenant i d’infiltracio.
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2.3.6 Bioenginyeria

La bioenginyeria es basa en la
utilitzacié d’elements naturals
de I'entorn més proper i
plantes vives autoctones
adequades a les condicions
particulars d’un lloc, per tal
de restablir I'ordre natural
d’un ecosistema o afavorir el
seu equilibri ambiental, en el
termini de temps més breu
possible.

La seva aplicacio és molt
utilitzada per al control

de I’erosio superficial i la
revegetacio de terrenys, aixi
com per I'estabilitzacio de
talussos, vessants, cursos
fluvials, zones humides,
costes, zones forestals, etc.

La combinaci6 dels
coneixements d’enginyeria,
calculs estructurals, biologia,
ecosistemes i materials
vegetals vius i inerts fa que
aquesta tecnica sigui una
solucid sostenible, duradora
en el temps, econdmica, que
fomenta la biodiversitat nativa
i augmenta la resiliencia del
paisatge.

Les solucions més emprades
per al control de I'erosid
superficial sén les mantes

i xarxes organiques,

que, combinades amb la
sembra d’especies vegetals
autoctones, mitiguen les
escorrenties i afavoreixen la
retencio de la terra vegetal
en els talussos, cunetes o
qualsevol terreny amb una
pendent inferior a 45°.

Per a I’estabilitzacio de
talussos existeixen diverses
técniques que fan servir
estructures permeables de

sosteniment o contencid
(troncs perpendiculars i/o
longitudinals formant una
reticula), en que s’empren
plantes autoctones i fragments
vegetals vius com a material
de construccid, de manera
que, en desenvolupar-se a
I’interior del sol, contribueixen
a la seguretat d’aquestsi a
afavorir la seva estabilitat
general. Aquestes estructures
formen un parament frontal
amb obertures o intersticis en
que es disposen els materials
vegetals vius (generalment,
especies llenyoses).

Terres vagetals d'obra

Figueta d'acer corrugat
@12-15 mm —
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Exemples d’aquestes
tecniques d’estabilitzacio sén
els enreixats i entramats vius
(tipus Krainer, Roma, Loricata,
Vesubi —fets amb troncs, terra
i material vegetal—-, palissades
(fetes amb troncs), biorotlles
(estructures cilindriques de
fibra de coco o jute) i feixines
(feix de branques encreuades
entre si i fixades al terreny).

L’Us de la bioenginyeria

en la jardineria ens permet
substituir, en determinats
casos, elements estructurals
del jardi construits amb
formigd, com murs o baixants,
pel seu equivalent només
utilitzant materials naturals.

Tronc de fusta a18-25 cm

Espécies vegetals



2.3.7 Reutilitzacid, segones vides

Reutilitzar materials del jardi és
reduir la quantitat de residus
que generem en la seva
construccié i optimitzar els
recursos. Aixi, per exemple,
un paviment de lloses es pot
reutilitzar col-locant-les de
manera diferent, combinant-
les amb altres lloses noves
de diferent mida o amb altres
materials com graves.

Reutilitzar és també donar una
utilitat diferent de la que tenia
a un material. Per exemple,
uns SLATS (lloses de paviment
reixades per evacuar els purins
d’'una granja) es reutilitzen
com a paviment d’un jardi amb
plantacié entre les reixes.

Altres exemples serien palets
convertits en mobiliari o
estructures per al jardi.

La reutilitzacio és especialment
interessant en materials que
tenen una petjada de carboni
molt gran. La petjada de
carboni és la quantitat total de
gasos amb efecte d’hivernacle
associats al cicle de vida d’'una
persona, d’un producte, servei
o organitzacidé. El grafic il-lustra
la quantitat de carboni utilitzat
per fabricar cada material,
pero no el que s’utilitza per
instal-lar-lo o transportar-lo

ja que aquest depén molt

d’on i de com s’instal-li. El

carboni emmagatzemat en

la fusta fa que tingui un valor
negatiu, perdo només en el
cas de fusta procedent de
boscos gestionats de manera
sostenible.

En qualsevol cas, reutilitzar i
reciclar de manera creativa

i estetica és un repte
emocionant per a les persones
que dissenyen.

Una altra manera de reduir la
petjada ecologica és utilitzar
materials reciclats, com, per
exemple, graves procedents
de triturats d’obra o paviments
produits amb restes o
subproductes de materials de
construccid.
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Fig. 28. El grafic mostra la petjada de carboni des de I'extraccio fins a la
fabricacioé de materials normalment utilitzats en projectes de jardineria. No recull
les emissions en el transport i la instal-lacio ja que poden variar molt segons el
lloc i la forma d'instal-lacio. La fusta és un material renovable, perd només pot
tenir una petjada negativa si prové de plantacions d'origen sostenible. Font: The
Resilient Garden.
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En el procés
d’execucio
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3.1

Tecniques de preparacio
del sol. Esmenes

La idea convencional de

la preparacié d’un terreny

és obtenir en un sol amb
molta materia organica un

pH equilibrat i ben llaurat fins
que quedi estovat i flonjo. El
resultat d’aquesta preparacio
sera un terreny molt fertil
adequat per a plantacio
d’anuals o d’un hort, pero
problematic per a la plantacié
d’un jardi i especialment per a
les arbustives mediterranies.
Un terreny remogut i fertil
afavoreix les plantes no
desitjades, escurca la vida de
plantes adaptades a terrenys
menys fertils i en altres plantes
pot provocar un creixement
massa rapid, descompensant
la planta, i incrementar les
feines de manteniment com
les esporgues.

En la preparacio del terreny
per a un jardi resilient
busquem preservar les
qualitats Uniques d’aquell sol
procurant oferir a les plantes
unes condicions optimes per
al creixement. Aixo si, per
exemple, si tenim un terreny
sorrenc, seleccionarem les
plantes que hi puguin créixer
bé i tan sols farem una
esmena amb matéria organica
per afavorir la retencié d’aigua.

En un terreny argilés també
haurem de seleccionar
aquelles plantes que s’hi
puguin adaptar i convindra
esmenar-lo amb mateéria
organica per millorar-ne
I’estructura i evitar que
s’esquerdi en periodes de
sequera. En terrenys molt
argilosos també es poden
aplicar esmenes inorganiques
com ara sorra o saulo.

Les esmenes per modificar el
pH del sol no tenen gaire sentit
ja que no soén estables al llarg
del temps. Les plantacions
hauran de ser les adequades
al pH existent.

Es important fer les tasques
de preparacié del sol quan

les condicions d’humitat
d’aquest soén les adequades,
ni massa sec ni massa humit.
En terrenys sorrencs no és tan
problematic, pero en terrenys
llimosos o argilosos cal fer la
prova del cilindre. Es tracta
de formar un cilindre amb un

grapat de terra, i si queda
compacte no és el moment de
treballar-lo.

Fig. 29. Millora de la textura dels forats de plantacid en un terreny argilds amb

una esmena de sauld i matéria organica.
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3.2

Tecniques de preparacio
del sol. Descompactar i

drenar

Sovint els sols mostren algun
tipus de compactacio ja

sigui a causa de les obres de
construccio, de I'is huma,
etc. La compactacio no deixa
que I'aigua de la pluja i del reg
penetrin, provoca escorrenties
i fa que la planta no tingui
accés a 'aigua.

Depenent del grau de
compactacio, les arrels de les
plantes no poden penetrar
amb suficient profunditat per a
buscar la humitat en époques
seques.

Les condicions anaerobiques
causades per la compactacio
fan que la microbiologia del
soOl no es pugui desenvolupar
correctament i li provoquen
una mala salut.

Llaurar passant el motocultor
és una de les técniques

més esteses en el mén de la
jardineria. El terreny llaurat
pot trencar la compactacié
superficial i deixar una capa
de terreny fi en superficie, pero
no soluciona el problema que
es troba a més profunditat.

A vegades pot empitjorar el
problema creant una sola de
compactacio.

Per descompactar en
profunditat es pot utilitzar un
tractor amb subsolador. En
espais on no pot accedir un
tractor la feina la pot fer la pala
d’una retroexcavadora.

Un cop fet aquest pas, es

pot llaurar per facilitar les
tasques manuals de rasclonat
i plantacié. La llaurada ha de
ser lleugera i cal no fer terra
fina.

En general, un terreny
descompactat ha de tenir
pocs problemes de drenatge.
Malgrat aix0, hi pot haver
punts on I'aigua no s’infiltri
prou rapidament, punts

ensotats del jardi, zones on

no s’ha pogut descompactar
degut a I'existencia
d’instal-lacions o altres
condicionants on s’acumula
I’aigua i cal drenar-la. En
aquests casos podem optar
per elevar la terra en forma de
duna per fer-hi les plantacions.

En casos extrems es pot optar
per un sistema de rases i tubs
de drenatges enterrats.

Fig. 30. El subsolador trenca la sola de compactacié afavorint el drenatge i
facilitant que les arrels puguin créixer en profunditat.
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3.3

Encoixinats. Tipus i funcio

L’encoixinat és una capa de
restes organiques o minerals
que es posen sobre el sol. La
técnica no fa més que recrear
el que passa a la natura quan
s’acumulen fulles i restes
vegetals, creant una capa
que ofereix molts avantatges:
conserva la humitat del sol,
manté la temperatura del

sol, redueix la compactacid,
minimitza el creixement de les
plantes adventicies, protegeix
contra I’erosi6 i ofereix un
bon acabat a les zones de
plantacié. L’encoixinat organic,
a més, contribueix a millorar
la fertilitat a mesura que es
descompon.

Distingim dos tipus
d’encoixinats:

e [’organic: restes de
poda triturada de diferent
composicio i mida, escorca
de pi, palla, estelles de
fusta, fulles seques, etc.
Per tant, podriem dir que és
un subproducte totalment
sostenible i renovable.

e El mineral: graves de
diferents procedéncies i
mides. S’aconsella més
per a plantes que estan
adaptades a créixer
en condicions pobres
en matéria organica i
poden patir problemes
d’excés d’humitat al coll
i, en general, un excés de
fertilitat.

Cada cop més, pero, els
encoixinats de grava s’utilitzen
en plantacions naturalistes i
en els anomenats jardins de
grava inspirats en la garriga
mediterrania. Cal saber que

la grava té una petjada de
carboni més elevada que
I’encoixinat organic, per tant,
cal valorar I'eleccio.

La capa d’encoixinat organic
ha de ser d’'uns 5 cmis’ha de
separar uns 10 cm del coll de
les plantes. Convé escampar
I’encoixinat quan el terreny té
una mica d’humitat i mai quan
el sol esta glacat.

03

L’encoixinat mineral ha de tenir
un gruix de 10 cm si ha de
tenir una funcié inhibidora de
les plantes adventicies.

Fig. 31. Alguns tipus de materials per fer d'encoixinat vegetal: Restes organiques
del mateix jardl, restes de poda triturades de diferents origens i palla.
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3.4
Qualitat del

radicular. Mida | qualitat

de la planta

Seleccionar les plantes més
grosses, més desenvolupades
vegetativament, pot produir
un canvi instantani en el jardi,
pero segur que no produira
mai un jardi resilient. Com
més jove és una planta quan
entra en contacte amb el sol
on ha de créixer, més sana i
resilient sera.

Les arrels de les plantes

en contenidor estan
acostumades a un substrat
molt lleuger (normalment

a base de torbes) i a una
aportacié estable d’aigua i
nutrients. Aquestes plantes
pateixen un gran estres en
ser trasplantades a un terreny
natural. No és sorprenent que
alenteixin el creixement de
tal manera que plantes molt
més petites d’entrada les
superin en mida al cap d’un
temps. A vegades, també es
moren abans de poder haver
fet arrels que surtin fora del
pa de terra del test. Fer servir
plantes petites i espolsar o
netejar el substrat del test
pot ajudar a prevenir aquest
problema.

Plantar petit també implica un
estalvi economic al comprar,
transportar i plantar. L'Us de
plastics i els controvertits
substrats a base de torbes
també és minimitzen.

sistema

A vegades cal utilitzar plantes
en contenidors grans com,
per exemple, arbusts o
arbres de creixement lent.

En aquests casos ens hem
d’assegurar que la proporcié
de part aéria i la subterrania
estiguin equilibrades i que
en el viver la planta hagi
estat canviada de test per
deixar espai a les arrels.
Hem d’evitar plantes grosses
en contenidors petits on el
més probable és que les
arrels estiguin fortament
espiralitzades. Si de tota
manera no tenim altre remei
que plantar-ne és bo fer
talls longitudinals i intentar

UN ANY
DESPRES

airejar el pa amb les punxes
de l'aixada. A les arrels
espiralitzades els costa
molt créixer de forma radial
i poden acabar provocant
I’escanyament al coll del
tronc.

En la plantacié d’arbres
caducs la presentacio a arrel
nua és una bona opcid per
evitar aquest problema. La
presentacio en “airpots” i en
testos antiespiralitzacié és
encara poc habitual, pero és
molt bona opcio per a arbres i
arbusts grossos.
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Fig. 32. A. Arbust molt desenvolupat vegetativament amb un sistema radicular
escas. B. Arbust amb una bona relacio entre sistema radicular i part aéria. C.
Arbust amb un sistema radicular espiralitzat.
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3.5

Reg d’implantacio

En termes generals, a la
primavera caldra fer més regs
d’implantacié que a la tardor.
El calendari del reg vindra
condicionat per la manca o la
preséncia de pluja. Si I’'episodi
de pluja no ha abeurat prou,
cal regar igualment.

Les quantitats i freqiiencies
variaran en funcié del tipus

de terreny, I'orientacié i les
condicions meteorologiques.
Caldra fer un seguiment de
I’estat de la planta d’unes
dues vegades a la setmana
durant els primers mesos,
especialment si la plantacié es
fa a la primavera.

El reg d’implantacio per a
jardins planificats per no

ser irrigats pretén estimular
les arrels a créixer cap

avall. Aquest sistema esta
especialment indicat per a
arbustives mediterranies. Per
a plantacions fetes a la tardor

caldra fer un reg en profunditat

just després de plantar i
repetir cada mes a I’hivern.
Augmentarem la vigilancia en
I’época calorosa i adaptarem

el reg a les circumstancies. Per

regar caldra omplir I’'escocell,
que ha de ser prou gros per

retenir suficient aigua al voltant

de la planta. Les quantitats

variaran en funcio de la mida
de la planta. Per tenir-ne una
idea: a una planta d’un test de
2,5 | amb un escocell de 60
cm de diametre per 20 m de
profunditat hi caldra abocar
entre 201 30 | d’aigua en
funcié del tipus de sol (Olivier
Filippi). Un cop la planta
estigui establerta, caldra regar

segons el seu codi de sequera.

Si és 2, per exemple, caldra
regar un cop cada dos mesos
en cas que no hi hagi pluges
efectives.

En cas de plantacions

on hi hagi reg per gota a
gota, també caldra fer regs
d’implantacié amb manega
les primeres setmanes, com
a minim dues vegades a la

setmana. A mesura que les
arrels puguin arribar a I'aigua
que ofereix el degotador, es
pot reduir la freqiiencia. A
partir d’un mes i mig ja no
caldra reg de suport amb
manega i s’ajustara al tipus de
plantes.

Es molt important que a I’hora
de plantar el pa de terra estigui
molt humit.
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Fig. 33. A. Cal que en plantar el pa de terra estigui ben humit. B. Cal que I'aigua
de reg arribi en profunditat. C. Reg superficial que no estimula a les arrels a
créixer en profunditat.




3.6

Epoques de plantacié

La millor epoca de plantacio
és a principi de tardor, aixi les
plantes es beneficiaran de les
pluges de tardor i hivern. Tot i
que el creixement aeri sembla
molt lent en aquesta época,
el que és interessant és que
les arrels es desenvolupin en
profunditat, aprofitant que

el sol ha acumulat la calor

de I'estiu. Si per motius de
calendari no ha estat possible,
també podem plantar a
principi de primavera. Les
plantes tindran menys temps
per desenvolupar el sistema
radicular i haurem de ser

meés vigilants amb els regs
d’implantacié (vegeu capitol
3.5). En cas de tenir una tardor
i un hivern secs caldra també
fer algun reg. En climes suaus
es pot plantar tot I’hivern.

Es aconsellable seleccionar

les plantes adaptades a les
temperatures hivernals de

la vostra zona. En cas que

es vulguin plantar espéecies

més termofiles, és millor

esperar a finals d’hivern.
D’aquesta manera, la planta

té temps d’endurir-se abans
d’experimentar els primers freds.

En les plantacions
d’entapissats (per exemple
Zoysia i Lippia), on no farem
servir encoixinat, hem de
tenir present que si plantem
a la tardor la planta creixera
poc, haurem de vigilar més
les plantes adventicies. Si
plantem a la primavera, la
part vegetativa cobrira més
rapidament la superficie, i
deixara menys espai a les

adventicies. D’altra banda,
haurem de ser més curosos
amb el reg d’implantacio.

Els geofits (p.e. bulboses) de
floracié primaveral (Narcissus,
Tulipa, Muscari, Iris, etc.)
caldra plantar-los a la tardor.
Els que floreixen a la tardor
(Colchicum, Amaryllis, Nerine,
etc.) s’han de plantar a I'estiu.

Pel que fa a les anuals i
bianuals mediterranies (Nigella
damascena, Consolida ajacis,
Calendula officinalis, etc.),
germinen millor a la tardor i
van creixent tot I’hivern. En
canvi, altres anuals (Cosmos,
Zinnia, Papaver, etc.) es poden
sembrar a finals d’hivern,
passat el risc de glacades.

Tipus de Plantes | Gen. | Febr. | Mar¢ | Abr. | Maig | Juny | Jul. | Ag. | Set. | Oct. | Nov. | Des. | Observacions
Arbres, arbusts, La meitat del
vivaces medite- requadre indica
rranies que no és tan
favorable. a.n.,
an. | an. | an. a.n. | arbresiarbusts a

arrel nua.

Entapissants de
cicle calid

Gedfits floracio
primavera

Geofits floracid
tardor

Anuals i bianuals
mediterranies

Altres anuals i
bianuals

* passat el risc
de gelades

Fig. 34. Aquest calendari mostra com varien les epoques de plantacio en funcié del tipus de planta.
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En el procés
de gestio
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4.1

Acompanyar el jardi jove

Els jardins joves (d’1 a 5 anys,
aproximadament) sén molt
canviants i cal coneixer la
intencié del disseny per saber-
los acompanyar.

Cal fer tasques de
desherbatge malgrat que
s’hagi fet una bona preparacié
del sol. Les adventicies anuals
cal simplement ser constant
en arrancar-les. En el cas
d’herbes perennes, s’han

de treure al maxim les parts
subterranies ja que, si no es
fa bé, sera un problema de
gestié recurrent.

La formacié dels arbres i
arbusts dependra de la funcié
que li vulguem donar. Per
exemple, si volem una tanca
vegetal anirem espincant les
branques laterals per mantenir
I’amplada i obtenir una tanca
compacta. Haurem de decidir
fins a quina alcada la volem i
també espincar fins on calgui.
Es recomanable que les parts
altes siguin una mica més
estretes per tal que la llum
arribi bé a la base i evitar parts
seques.

Si volem convertir un arbust
de grans dimensions en

un petit arbre, (p.e. arbog
(Arbutus unedo), al-loc (Vitex
agnus-castus), (Cottinus
coggygria) cal tallar les
branques lateral baixes i llevar
les branques interiors que es
creuin.

Aquests sén alguns exemples,
pero, en general, partim de la
base que els arbusts tinguin

la seva forma natural, sense
artificis. Podem optar per no
fer res, pero és recomanable
espingar per afavorir un
creixement més compacte de
I’arbust; va bé fer-ho després
de la floracié en subarbusts de
flor (p.e. estepes (Cistus sp.
pl.), lavandes (Lavandula sp.

pl.)
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La poda de formacio dels
arbres pot variar forca en
funcid de I'objectiu que es
busqui (p.e. produccioé de
fruita, una capg¢ada baixa

o alta), pero, en general,
s’hauran d’eliminar branques
que s’entrecreuin i que estiguin
malmeses.

Fig. 35. En un jardi acabat de plantar totes les plantes tenen més o menys el
mateix volum. A mesura que les plantes creixin, els arbusts es faran més visibles i

ocuparan més espai.

55




4.2

Acompanyar el jardi

establert

La velocitat de creixement i

la capacitat d’omplir I'espai
varien en funcié de les
especies vegetals. Els arbres

i arbusts tenen un creixement
més lent que les plantes
herbacies. En un jardi madur
pot passar que els arbusts que
ocupin “massa” espai obliguin
a fer esporgues continues.

En aquests casos pot ser
recomanable eliminar algun
arbust.

Pel que fa a les plantes de
vida curta, sera necessari
replantar-les o substituir-

les per altres espéecies quan
esteticament no compleixin el
seu objectiu.

Les plantacions d’herbacies
poden necessitar alguna
aclarida o reposicié. Es
important que no quedin espai
buits que s’omplen d’espécies
no desitjades.

A vegades, ens podem trobar
que hi ha espeécies que s’han
ressembrat. Hem de valorar
si les podem deixar al mateix
lloc, les trasplantem o les
eliminem (vegeu capitol 4.4).

A mesura que les plantes
creixen, les condicions del
jardi canvien. En general, hi ha
més ombra i les adventicies
no hi tenen cabuda, els espais
sén més tancats i el sol és
més ric en materia organica.
Les espécies que no s’adaptin

a les noves condicions no
tindran un bon aspecte o
moriran. Pot arribar un punt
que calgui repensar el jardi i
canviar algunes plantacions.

En el cas de la poda hem de
seguir els criteris estétics i de
funcio i que es van decidir al
dissenyar, per estalviar podes
drastiques. Si de tota manera
calgués fer modificacions, hem
de planificar-les i pensar que
necessitarem un cert temps
per canviar I'estructura de la
planta (vegeu punt 5).
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Les superficies amb plantes
entapissants (p.e. Phyla,
Achilea, Hieracium, etc.)
requereixen alguna passada
amb la segadora (quatre o
cinc en epoca de creixement,
a mitja algada), per evitar que
agafin massa gruix i quedin
seques de la base.

Fig. 36. A mesura que €ls arbres creixen, les condicions d’aquesta zona del jardf
canvien. Els arbusts i vivaces que no s’adaptin bé a les noves condicions de més
ombra s’hauran de substituir.



4.3

Compostatge i cicle de
la materia organica

El compostatge és una
técnica que aprofita el procés
natural de descomposicié de
la materia organica (com ara
restes de menjar, fulles i altres
residus vegetals o animals) per
I’accié de microorganismes,
com bacteris i fongs. Aquest
procés els transforma en
compost, un adob ric en
nutrients que enriqueix el

sol del jardi. Tanca el cicle

de la matéria organica, que
comencga quan les plantes
absorbeixen nutrients del sol
per créixer. Quan aquestes
plantes, o parts d’elles, moren
o es cullen, les seves restes
es descomponen i retornen la
matéeria organica i els nutrients
al sol.

A més d’aportar nutrients
essencials com el nitrogen, el
fosfor i el potassi, el compost
actua com un condicionador
del sol, millorant la seva
estructura i porositat.

Aixo afavoreix la retencio
d’aigua, la circulacié d’aire i
el desenvolupament de les
arrels de les plantes. Un sol
ric en matéria organica és
més resistent a I’erosié i reté
millor els nutrients, evitant la
necessitat d’adobs quimics. |
té un pH més estable.

El compostatge també té

un efecte positiu sobre la
biodiversitat del jardi. Els
microorganismes responsables
de la descomposicié atrauen
altres formes de vida com
cucs, insectes i petits animals,
creant un ecosistema sa

i equilibrat. Els cucs, per
exemple, afavoreixen la
formacio6 de galeries en el sol,
millorant la seva estructura i
I’'oxigenacio.

També redueix la quantitat
de residus organics que
van a parar als abocadors,
i disminueix I'impacte
ambiental.

Per fer compostatge s’ha de
buscar el lloc adequat. Ha de
tenir ombra parcial, estar en
contacte amb el sol i estar
ben drenat. S’han d’equilibrar
materials rics en carboni (fulles
seques, branquillons, paper)

i nitrogen (restes de menjar,
fulles verdes), mantenint

la humitat i airejant-ho
regularment.

Aquest procés pot necessitar
uns 3-4 mesos a l'estiu i uns
5-6 mesos a I’hivern, en funcid
de les condicions del lloc i els
materials aportats.

Fig. 37. El compostatge transforma els residus organics en la matéria primera
d’un fertilitzan d’excelent qualitat, tot promovent la biodiversitat del jardl.
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4.4

Desherbar: quines, quan?
Plantes que es ressembren

El terme mala herba es

refereix a una planta que

creix on no és volguda. Té

una connotacié despectiva i
subjectiva per aixo és millor
parlar d’adventicies. Aquestes
poden competir per I'espai, la
llum, 'aigua i els nutrients amb
les que hem plantat i donar un
aspecte de deixadesa al jardi.

Cal distingir les perennes i

les anuals. Les perennes fan
organs subterranis que es
fiquen entre les arrels de les
plantes volgudes. D’aquesta
manera, sén practicament
impossibles d’eradicar; la
soluci6 és arrancar-ho tot i
netejar bé la zona. Exemples
d’aquestes sén: el gram
(Cynodon dactylon), la jonga o
serrana (Cyperus rotundus), la
canyota (Sorghum halepense)
i la corretjola (Convolvulus
arvensis).

Les anuals fan moltes llavors
que persisteixen en el banc

de llavors del sol durant molts
anys. Per controlar-les tan sols
caldra ser perseverant i treure-
les abans no facin llavor. En
general, a mesura que el jardi
es va tancant no tenen tantes
oportunitats per créixer.

La percepcié de “mala

herba” ha anat canviant al
llarg del temps. Si abans
s’havien d’eradicar de manera
sistematica ara s’entén que
algunes poden atraure i
sostenir una gran varietat
d’organismes, com ara
insectes beneficiosos.

Les anuals no solen ser
problematiques i fins i tot

en els primers estadis del
jardi, quan hi ha molt terreny
buit, poden actuar com un
“mantell viu” proporcionant
una cobertura del sol que
redueix la perdua d’humitat,
evita I’erosié i aporta color i
biodiversitat.

Cynodon dactylon

04

Algunes adventicies milloren
la fertilitat del sol i es poden
utilitzar en determinats
estadis d’evolucié de jardins
alternatius.

El desherbatge selectiu és
una estrategia que afavoreix la
regeneracié del jardi sobretot
en plantes de vida curta com
les anuals i bianuals, pero
també moltes subarbustives
mediterranies (Cistus,
Lavandula, Helichrysum).

Borago officinalis

Figura 38. Exemple de planta rizomatosa (esquerra) i planta anual (dreta).
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4.5

Poda i retall

Sovint la poda és la resposta
al problema d’haver plantat
una planta massa gran en

un espai massa petit. Una
bona eleccio6 de les especies
evita aquest tipus de podes,
que causen moltes ferides

i modifiquen I’arquitectura
natural de les plantes, fent-les
menys resilients.

En un jardi I'esporga
correspon majoritariament
a criteris estetics ja sigui
per donar estructura, definir
volums, generar contrast entre
plantes retallades i plantes
“naturals”, per rejovenit,

per afavorir el creixement
de fulles grosses en arbres,
per sensacio de neteja, per
escalonar la floracio (p. e.
Nepeta, Gaura, Achillea) o
afavorir-la.

Un altre criteri és el de
seguretat i higiene vegetal:
treure branques mortes,
malmeses i que s’entrecreuin.

Les epoques de poda
depenen de les condicions
climatologiques de cada zona.
En general es faran en I’época
de repos de la planta.

Si el que es vol és la floracié
caldra saber si aquesta es
produeix en fusta nova o vella.

Aixi, per exemple, I'aloc (Vitex

El retall o espincat consisteix

agnus-castus) i Perowskia
atriplicifolia, que floreixen en
fusta nova, convé podar-les
a finals d’hivern abans de la
nova brotada i toleren podes
drastiques.

a treure només les puntes de
la brotada més recent per
mantenir la forma definida

de la planta i es pot anar
fent diverses vegades durant
I’época de creixement. En
les plantes de flor aquestes
espincades recurrents no la
deixaran florir.

El fet que una planta toleri una
poda drastica no vol dir que
calgui fer-la ni que sigui bo per
ala planta. Cal sempre abans
de podar pensar per que es fa.
En alguns casos pot convenir
més tenir un arbust amb

més estructura i amb menys
floracio. En cas de dubte és
millor ser prudent, fer alguna
prova i observar per treure’n
les propies conclusions.

Fig. 39. Mantenir un arbre gran en un espai petit o pretendre donar forma d’arbre
a plantes que sdn de port natural arbustiu requereix practicar moltes podes. Es
preferible mantenir el port natural de les plantes. Il-lustracio d’un arbog en forma
d’arbre de copa i en forma arbustiva natural.
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4.6

Poda i retall d’arbusts
mediterranis

Els arbusts mediterranis han
evolucionat en resposta a les
condicions adverses i han
desenvolupat dues maneres
de respondre-hi: rebrotar,

O morir i regenerar-se per
llavors. Aquest fet condiciona
com en farem la podai el
retall.

Els arbusts que rebroten solen
ser de vida llarga; toleren
podes drastiques (p.e. Laurus,
Arbutus, Viburnum, Rhamnus,
Phillyrea). Aquests arbusts
solen ser plantes estructurals
en els jardins mediterranis i

el seu volum es pot controlar
podant la brotada de I'any
anterior. En cas que calgui
reduir gran part del seu volum
o fer una poda regenerativa,
poden rebrotar de la base.
Per mantenir el port compacte
i endrecat (tipus topiaria)
d’aquest arbust, també es
poden practicar espingades
dels brots tendres tantes
vegades com calgui al llarg de
I’época de creixement.

Els que es regeneren per
llavors son de vida curta i

no toleren podes drastiques.
Aquest és el cas d’arbusts
petits (subarbust): estepes
(Cistus), espigol (Lavandula),
romani (Salvia rosmarinus),
etc. En aquests casos convé
fer una poda lleugera tallant
una mica per sota les flors
passades poc després de la
floracié tot mantenint la forma

natural de coixi. Si convingués
reduir la mida de la planta,

es pot tallar una mica més
endins, pero sense arribar a la
fusta vella. Si cal, després es
pot entrar més, si és necessari
dins la planta (amb tisores de
ma), i seleccionar branques
(que es creuen, envellides

0 mortes) una mica més
gruixudes i aixi rejovenir la
plantai allargar la seva vida.

Les Santolina toleren
relativament bé les podes de
rejoveniment si es fan a la
primavera just quan comencen
a brotar. Es pot tallar fusta
vella fins a reduir un 30 % del
seu volum.

Dins les plantes de vida curta
hi ha moltes variants, el que és
segur és que en sols minerals
o molt pobres viuran desenes
d’anys.

Jemt

Fig. 40. Retall d’una lavanda després de la floracio. El tall s’ha de fer per sobre
les tiges lignificades. Una base ampla ofereix proteccio al peu i a les arrels
superficials a mes de fer que la llum arribi a totes les parts de la planta.
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4.7

Gestionar el reg

4.7.1 Regar el jardi resilient

Quan ens plantegem com
regar un jardi resilient
mediterrani, la primera
pregunta que podria sorgir és:
cal regar? A I'efecte d’aquesta
guia, considerem que és
oportu regar per mantenir un
aspecte fresc i “agradable”
del jardi d’acord amb els
criteris de la majoria d’usuaris.
Sobretot a I'estiu, que és quan
més es fan servir, quan més
calor fa, i al clima mediterrani,
quan meés deficit d’aigua hi

ha. No discutim, és clar, el

reg d’'implantacioé ni el reg de
supervivencia.

Regar un jardi resilient vol dir
donar I'aigua que la planta
necessita, no més; i donar-I’hi
quan toca, no abans. Poques
vegades es rega menys, i
menys sovint del necessari;
més aviat passa a I'inrevés a
tot arreu.

Les plantes aprofiten I'aigua
de tot el sol que poden
explorar les seves arrels.

Per aixo, hem de mirar de
mullar bé tota aquesta terra
en cada reg que fem. Es a
dir, per a una planta adulta

determinada, quan reguem
sempre hem de posar la
mateixa quantitat d’aigua,
perque haurem de mullar
sempre la mateixa terra. Com
augmentem o reduim els regs,
doncs? Amb la freqiiencia, mai
amb la quantitat d’aigua.

Es impossible donar receptes
de com i quan regar, depen del
jardi, del sol, de les plantes,

de les nostres expectatives...
Només una gestid acurada,
basada en I'observacio critica,
ens pot acostar a un reg de
maxima eficacia.

L’agronomia, pero, ens

permet fer unes primeres
aproximacions molt (tils.
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Als capitols 4.7.2 1 4.7.3 hi ha
les bases teoriques per fer
una primera aproximacio a la
quantitat d’aigua que haurem
de posar en un reg, la “dosi
de reg” (Dr) en funcié de les
caracteristiques del sol i de les
plantes que hem de regar.

Al capitol 4.7.4 es detalla un
dels métodes més acurats
per estimar el consum d’aigua
de les plantes i, per tant,
determinar el moment més
oportu per regar.

, finalment, al capitol 4.7.5 hi
ha un exemple de programacio
d’un reg.




4.7.2 Quant cal regar. Aigua disponible

L’aigua disponible per a

una planta depen de les
caracteristiques del sol i de
la fondaria a la qual arribin
les seves arrels. Es diferent
per a una planta herbacia
amb arrels de 20 0 30 cm de
fondaria que per a un arbre
amb arrels que arribaran
facilment a més d’1 m.

La caracteristica del sol que
més afecta la capacitat i
disponibilitat d’aigua és la
textura. Hi ha quatre grans
grups texturals: sols sorrencs,
francs, llimosos i argilosos.
La classificacié depen de

la relacié entre particules
de diferents mides, de les
més grosses (sorres, amb
poca retencié d’aigua) a

les més fines (argiles, amb
gran retencio6 d’aigua). Els
sols francs en representen
I’equilibri ideal.

La textura ens ajuda a
determinar I'aigua que queda
en el sol després de rebre
una pluja o un reg. La que

en queda un cop finalitza

el drenatge rep el nom de
capacitat de camp (CC).

El punt de marciment o
pansiment permanent (PMP)

és aquell en que la planta ja no
és capagc d’extreure més aigua

del sol. La diferéncia entre la
CC i el PMP és la capacitat

de retenci6 d’aigua disponible

(CRAD), i s’expressa en
mm/m. Un mm equival a un I/
ma2.

La millor manera de coneixer la

textura d’un sol és mitjancant
una analisi granulometrica.
Si no en disposem, podem
estimar-la pel coneixement

probablement hi haura un alt
contingut de llims. | si permet
fer una tira llarga amb facilitat,
estarem davant d’un alt
contingut en argiles.

local o amb algun métode
manual de camp, com

mirar de fer una bola de sol
lleugerament humit (ni massa
sec ni massa mullat) amb les
mans. Si no es pot formar la
bola, sera un sol molt sorrenc.
Si es pot formar una bola, s’ha
d’intentar fer un cilindre; si es
pot, pero es trenca facilment,

SATURACHD

CAPACITAT DE CAMP PUNT DE MARCIMENT
FERMANENT

Fig. 41. Superior: La Capacitat de Retencio d’Aigua Disponible (CRAD) és la
diferencia entre la Capacitat de Camp (CC) i el Punt de Marciment Permanent
(PMP9). Inferior: Triangle USDA de les textures del sol.
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4.7.3 Quant cal regar. Dosi de reg

Com que no volem que les
plantes es morin, no deixarem
que 'aigua s’esgoti fins

al PMP. La decisi6 sobre
aquest nivell d’esgotament
és, justament, la clau per
determinar la quantitat d’aigua
que posarem, la dosi neta

de reg (Dn). I, com veurem

al capitol seglient, també la
freqUencia del reg.

Aquest nivell d’esgotament
permissible (NEP) és un
percentatge de la CRAD que
establim com a referencia per
a les nostres plantes.

Per definicid, les plantes
mediterranies estan
acostumades a tenir poca
aigua a I'abast, és el que
anomenem estres hidric.
Disposen de tot un ventall
de respostes fisiologiques i
metaboliques per adaptar-
s’hi.

El jardi resilient no persegueix
maximitzar el creixement o

la fructificacio (potser, en tot
cas, la floracid). L'objectiu és,
més aviat, la creacié d’una
comunitat vegetal equilibrada,
resilient. | maca, que és

una valoracié subijectiva.
Amb una estratégia de reg
deficitari (aquell que esta per
sota del que caldria per a un
creixement maxim), a banda
d’estalviar aigua, el jardi sera
menys sensible a plagues i
malalties, necessitara menys
intervencions i presentara un
aspecte més ric i equilibrat.
Si en cultius de produccio
horticola intensiva s’acostuma
a admetre un valor del NEP
fins a 0,5, en jardineria

resilient mediterrania podem
optar per valors més alts, a
partir de 0,6.

Podem obtenir una bona
aproximacio a la quantitat
d’aigua a aportar fent el calcul
seglient, que s’expressa en
mm (equivalent a I/m?):

Dn=CRAD*Pr*NEP

on la Dn es calcula
multiplicant el CRAD per la
fondaria (Pr) que decidim
mullar i el NEP.

També haurem de tenir
present |'eficacia del sistema
de reg, que en jardins urbans
pot oscil-lar entre el 75 %

per aspersié i el 90 % per
degotadors. Aplicant aquesta
correccié obtindrem la dosi
de reg (Dr), I’'aigua que
efectivament hem d’aportar
en un reg.

Cal destacar que, si no hi
ha canvis en la profunditat
de les arrels, la Dr hauria
de romandre practicament
invariable al llarg del temps.

Hem d’entendre que

tots aquests valors sén
estimacions, guies, que no
substitueixen la necessaria
observacio i els ajustos en la
gestio diaria.

Textura del sol Interval Mitjana
mm/m mm/m

Arenosa grossa 50-70 60
Arenosa fina 75-95 85
Arenosa franca 90-110 100
Franc arenosa 105-125 115
Franc arenosa fina 120-140 130
Franc arenosa molt fina 130-150 140
Franc argilosa i argilosa 120-180 150
Franc argilosa llimosa i argilosa llimosa 140-180 160
Franc limosa 160-210 185
Torbes i fems 160-250 210

Fig. 42. Valors aproximats de la CRAD per a diferents textures de sol. @Dossier
tecnic NO4/ Gestio eficient de I'aigua de reg (I). RuralCat
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4.7.4 Quan cal regar. L’'evapotranspiracié

La resposta curta a la
pregunta “quan cal regar?”
és senzilla: quan I'aigua del
soOl s’hagi esgotat fins al nivell
maxim permes, és a dir, quan
arribem al NEP. O quan veiem
que la planta ho necessita, és
clar!

Hi ha sistemes comercials
per veure la quantitat d’aigua
que hi ha al sol, pero les
mesures rigoroses son dificils
i cares de fer. Els sistemes
“assequibles” poden servir
només com a orientacio.

La manera més acurada

de calcular el consum
d’aigua de les plantes és
amb I’evapotranspiracio de
referencia (ETo), expressada
en mm (I/m2). Es una dada
que estima quina quantitat
d’aigua s’ha evaporat, en
funcio de les condicions
meteorologiques (sobretot,
temperatura, vent, pluja i
humitat relativa) en un lloc
determinat. Després, hi ha
coeficients correctors propis
de cada especie (Ks)®. O
fins i tot un de jardi (Kj)*.
Aixi podrem obtenir les
necessitats teoriques del
nostre jardi. Podem consultar
series historiques de I’'ETo

a Ruralcat®, per a I'estacié
meteorologica més propera al
nostre jardi.

Per calcular la separacio entre
regs, es pot fer una estimacio

Es amb la freqiiéncia de reg,
la distancia entre aplicacions,

de les necessitats mensuals

i dividir-ho entre la quantitat
d’aigua que posarem en cada
reg, la Dn (vegeu capitol
4.7.3).

que s’hauria de gestionar
el reg d’un jardi resilient, no
canviant la Dr.

Podem mirar-ho aixi: un jardi
mediterrani ha de ser coherent
amb el clima mediterrani i

el seu regim de pluges. A
I’estiu, mai no son freqlients
ni regulars. El reg s’hi hauria

Per exemple, si tenim unes
necessitats mensuals de 75
mm (vegeu capitol 4.7.5) i
hem decidit que aplicarem

28 mm en cada reg (Dn), de semblar.
haurem de fer 75/28=2,7;
aproximadament 3 regs en un
mes. Es a dir, un reg cada 10
dies.
R1 R2 R3
cC--
NEP
PMP - - | L,
\\\\|\\\\|\\\\|\\\\|\\\\|\\\\|\\\\|

1 5 10 15 20 25 30 35

Fig. 43. Simulacid de variacio de la frequencia de reg en funcid de la variacio
de I'ETo.

54 Fulgencio Contreras Ldpez. Clasificacion de especies de jardin seguin sus necesidades hidricas para
la region de Murcia. Revision en abril de 2006. Instituto Murciano de Investigacion y Desarrollo Agrario y
Alimentario.

° https://ruralcat.gencat.cat/web/guest/agrometeo.estacions
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4.7.5 Programar el reg

La programacioé determina
freqliencia i temps de reg
per a cada sector. Veurem
un exemple de com establir
una programacié mensual
amb unes dades teoriques.
L’experiéncia i I'observacié
ens permetran ajustar-la a
cada jardi i moment.
Calcular la dosi de reg. Al
capitol 4.7.3 hem vist com
calcular la dosi de reg (Dr).
Cal destacar que, si no hi
ha canvis en la profunditat
de les arrels, la Dr hauria
de romandre practicament
invariable®.

Calcular la freqiiéncia.
Ajustar la freqliencia és el
que ens permet ajustar el reg
segons necessitats.

Ens basarem en I'ETo

(veieu capitol 4.7.4) i la
precipitacio efectiva (Pe).

La Pe és la fraccio util de la
pluja; un calcul simplificat
que sembla prou acurat per
a les nostres condicions és
el del percentatge fix. Podem
estimar-lo al voltant del

70%, amb possibles ajustos
per pendents o d’altres
caracteristiques especifiques
del nostre jardi’.

Exemple Exemple

Sol franc arends: CRAD 115
mm/m (veieu capitol 4.7.2)

ETo mensual juliol: 150 mm

Necessitats hidriqgues moderades.
Parterre herbaci mediterrani. Ks=0,57(veieu capitol 4.8)

Fondaria d’arrels 30 cm= 0,3 m .
Pe mensual juliol=0 mm

NEP 0,8 .

Necessitats netes mensuals
Reg amb degotadors: Eficacia (Nnm)= ETo*Ks-Pe=150"0,5-0=75
90% mm

Dn= 115%*0,3*0,8= 27,6 mm ~
Dn=28mm ; Dr=Dn/0,9=31,1 mm ~

Dr=31mm

Frequéncia=Nnm/Dn=75/28= 2,7 ~
3 regs/mes ~ 1 reg/10 dies

L’Area Metropolitana de Barcelona ha fet publica recentment
una aplicacié d’Excel que simplifica el calcul aproximat d’una

programacié de reg, en funcio de les caracteristiques del jardi.

La podeu trobar en aquest enllag:
https://protocolsostenibilitat.amb.cat/

5 Grandal Doce, Julio César. “Disseny, gestio i manteniment de sistemes de reg eficients per a espais
verds”. Curs del Gremi de Jardineria de Catalunya i I'lnstitut de Jardineria i Agricultura Les Garberes.

7 Fulgencio Contreras Ldpez. Clasificacion de especies de jardin segtin sus necesidades hidricas para la
region de Murcia. Revision en abril de 2006. Instituto Murciano de Investigacion y Desarrollo Agrario y
Alimentario.
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Calcular el temps. La
quantitat d’aigua aportada
depen de la durada del reg

i la pluviometria, és a dir, la
quantitat d’aigua que posem
en una hora per cada m2.
S’expressa en mm/h (que és
I’equivalent a I/m2/h).

Amb les dades dels emissors
(aspersors, degotadors,
inundadors) podem coneixer
la pluviometria teodrica.

La millor manera, pero,

és comprovar-ho amb un
comptador.

Exemple

Dr=30 mm
Cabal emissor (degotador)= 2,3 I/h
Densitat emissors= 9 u/m2

Pluviometria = 2,3I/h*9 u/m2= 20,7
I/h/m2 = 20,7 mm/h

Durada=30 mm/20,7 mm/h=
1,45h=87 min



https://protocolsostenibilitat.amb.cat/ 

4.8 Atraure | gestionar
la biodiversitat al jardi

Si al llarg d’aquesta guia s’ha
mencionat com és d’important
I'equilibri ecologic en un

jardi, si aguesta situacio esta
estretament relacionada amb
un bon nivell de biodiversitat,
llavors augmentar-la o afavorir-
la, sens dubte, sera en benefici
de tot I'espai enjardinat i en
molts aspectes. Cert és que no
tota la biodiversitat és bona,
les espécies invasores en soén
un bon exemple. No deixen de
ser especies biologiques, pero
la seva presencia no es pot
considerar positiva, per molt
ornamentals que siguin, atés
que sén una amenaga, real o
potencial, per a les autoctones.

Hi ha desenes de recursos

i maneres per atraure

la biodiversitat al jardi, i
d’altres per gestionar-la
adequadament, aco és, per
fer que es mantingui en uns
nivells adequats, que doni els
beneficis i serveis desitjats.
Com a professionals de la
jardineria, el millor recurs
que tenim, el més directe, és
la diversitat floristica, posar
tantes espécies com puguem
(vegeu capitol 2.2.2) i que
aquestes tinguin una certa
afinitat ecologica (vegeu
capitols 1.2, 1.5), de manera
que es formin comunitats
vegetals solides. D’aquesta
manera, segur que atraurem
altres éssers vius, aquells
que de forma natural viuen
en aquestes associacions de

plantes.

La creaci6é d’ambients o
habitats que siguin generadors
de riquesa biologica és una
altra estrategia amb resultats
segurs. Els elements aquatics,
especialment aquells que
simulen estanys naturals,

son els més efectius. La

seva preséncia afavoreix

un increment significatiu,

que s’estén per tot el jardi.
També son beneficioses les
acumulacions de llenya morta o
les piles de compost.

La part subterrania, la rizosfera,
ha de ser I'altre punt d’atencié

BN

de la biodiversitat. En aquesta
guia s’ha explicat la seva
importancia en el creixement

i desenvolupament de les
plantes (vegeu capitols 1.6,
1.7) i que el seu bon estat de
salut depén de la seva riquesa
biologica (vegeu capitol 1.8).
Llavors, si la rizosfera és pobra
de vida, la planta no creixera
bé i en la part aeria tampoc fara
bé les funcions ambientals que
li corresponen. La biodiversitat
del sol esta relacionada amb el
seu bon maneig i especialment
amb el cicle de la materia
organica (vegeu capitol 1.7).

Fig. 44. La diversitat d’elements o tipus de vegetacio, afavoreix la biodiversitat
associada. 1. Les plantes en test solen ser refugi per invertebrats i petits reptils
com dragons i sargantanes; 2. Els arbusts alts agraden als ocells per niar-hi,
també és un refugi per als petits mamifers; 3. Una vegetacio arbustiva més baixa
amb espais oberts afavoreix una diversitat d’insectes i és un lloc d’alimentacio
per ocells i petits mamifers; 4. Un herbassar natural, assolellat, estira insectes i
altres invertebrats; 5. El medi aquatic sempre és un focus de biodiversitat, a tots
els nivells; 6. Un jardi amb roques és refugi per a molts invertebrats, reptils i petits
mamifers; 7. Una arbreda és un espai d’ombra, aprofitat a I'estiu pels ocells i la

microfauna.
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4.9 Gestio de les
patologies del jardi

Un dels principals maldecaps
de qualsevol professional

de la jardineria és afrontar i
gestionar les patologies de
les plantes. La proliferaci6 i
recurrencia d’aquest problema
en els jardins, com ja s’ha
explicat, és per mor de la
falta d’un equilibri ecologic.
Els jardins, poc o molt, sén
artificials i estan antropitzats,
dues alteracions que
facilment causen I’'augment
desmesurat de les poblacions
de determinats organismes;
llavors passaran a tenir la
consideracié de patologia.
Precisament aquesta delicada
mitgera, la determinacio o

no d’un organisme com a
patologia, sovint té una part
de subjectivitat; tot dependra
del mal que faci o, també, de
la molestia que causi.

Es ben sabut, i esta
ampliament demostrat, que
organismes que, a vegades,
considerem com una patologia
en el medi natural funcionen
com un mutualisme. El
perjudici que fan a la planta,

la destruccié d’unes fulles o
d’uns brots, es veu compensat
per la proteccié que donen a
aquesta davant d’amenaces
més greus com I’herbivorisme.
Els casos més coneguts sén
els de qualcunes espeécies de
pugd i els minadors de fulles.
Es en aquestes situacions
quan la intervencié de control
dependra de la importancia

que es doni a I'afectacio,
més pels valors ornamentals
o estetics que no pas pel
perjudici que pugui tenir la
planta.

Entendre coses com aquestes,
que la consideracié de
patologia no és inherent a
I'espécie, sind que dependra
de factors com la demografia
o de la visualitzacio6 dels
danys, és fonamental per a
una gestié adequada. Llavors,
estratégies com augmentar

la biodiversitat per afavorir la
competéencia entre organismes
i aixi evitar explosions
demografiques, o crear unes
condicions ecologiques i de
cultiu adequades perque

les plantes tinguin recursos
suficients per afrontar millor
les patologies, tenen molt de

sentit en una gestio senzilla i
sostenible de les patologies.

Avui, els coneixements sobre
el comportament de les
patologies ha millorat molt.
També hi ha tot un arsenal de
productes d’origen natural
amb unes efectes ambientals
minims que permeten un

bon control, ans I"aplicacié
indiscriminada de productes
quimics sol dur cap a un
empitjorament de 'equilibri
ecologic; després s’entra

en un cercle vicios on les

patologies es van succeint
I’'una darrere I’altra.

Fig. 45. Els minadors de fulles i els afids (pugod) son dos exemples de la relativitat
de les plagues. En molts casos a la planta els hi serveixen de defensa contra

I’herbivorisme.
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Exemples
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5.1
Substitucio de gespa per
plantacions més diverses

Exemple 1 r'

Jardi adjunt a una terrassa

on I’eleccid de planta s’ha
vist condicionada pel poc
gruix de terra excepte en el
perimetre i per I’'abséencia

de sistema de reg. S’han
plantat arbusts de més alcada
(Pistacia lentiscus, Phlomis
sp. pl.) en el perimetre per
ocultar una mica la tanca i per
donar volum. Plantes d’interés
estacional per la seva llarga
floracio: Hesperaloe parvifiora,
Perovskia atriplicifolia.

Plantes entapissants: Achillea
umbellata, Sedum sp. pl., Iris
lutescens, etc. Altres plantes:
Lomelosia cretica, Tulbaghia
violacea, Bulbine frutescens.

Exemple 2

Substitucié d’una peca de
gespa i planta de temporada al
jardi d’entrada per subarbusts
mediterranis tipus Lavandula
s.p, Rosmarinus s.p, Phlomis
s.p, combinats amb plantes
de fulles acintades (Phormium
sp. pl.) i de floracio estival
(Agapanthus sp. pl.).
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5.2
Tanques vegetals de
diferents espeéecies

0o

En general, les tanques
vegetals que envolten el

jardi i li donen privacitat sén
monoespecifiques. Molt sovint

es planten espeécies com el
xiprer i x Cupressocyparis
leylandii, que tenen uns quants
problemes fitosanitaris i no
rebroten bé quan es tallen

drasticament.

Plantar arbusts de diferents
especies capaces de rebrotar
bé per rejovenir la tanca, de
baixos requeriments hidrics,
que aportin refugi i aliment a

g—

[

la fauna autoctona seria una B

millor opcid en el jardi resilient.

e

Fig. 48. Exemple de tanca vegetal de diferents especies.

Imatge superior cedida per Carme Farré i Arana. Imatge
inferior cedida per Mercé Trias i Tolosa.

Nom Comu Nom cientific Floreix Insolacio Humitat
Aladern Rhamnus alaternus P Mitja ombra Baixa
Aladern de fulla estreta Phillyrea angustifolia P Mitja ombra Mitjana
Al-loc Vitex agnus-castus P E Mitja ombra Mitjana-alta
Aranyoner Prunus spinosa H,P Sol Baixa
Arbog¢ Arbutus unedo H Mitja ombra Mitjana

Ar¢ blanc Crataegus monogyna P Mitja ombra Mitjana
Auré blanc, auré negre Acer campestre, Acer monspessulanum P Mitja ombra Mitjana
Boix Buxus sempervirens P Mitja ombra Mitjana
Espinavessa Paliurus spina-christi E, T Sol Mitjana
Evonim Euonymus europaeus P Sol Mitjana
Galzeran Ruscus aculeatus P Ombra Mitjana
Garric Quercus coccifera P Sol Baixa
Garrofer Ceratonia siliqua E, T Sol Baixa
Grevol llex aquifolium P E Mitja ombra Mitjana
Llentiscle Pistacia lentiscus P Sol Baixa-Mitjana
Llorer Laurus nobilis P Ombra Mitjana
Olivereta Ligustrum vulgare P Mitja ombra Mitjana-alta
Om Ulmus minor P Ombra Mitjana-alta
Roser cani Rosa canina P Mitja ombra Mitjana
Sanguinyol Cornus sanguinea P Mitja ombra Mitjana-alta
Server Sorbus domestica P Mitja ombra Mitjana ombra
Tortellatge Viburnum lantana P Mitja ombra Mitjana

Fig. 49. Font: Natura al teu jardi.
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5.3
Planol de plantacio
d’una franja

Fig. 50. Planol de plantacio d’una franja (I'escala grafica indica un total de 5
metres).

Fig. 51. 1. Arbust i planta fins a 100 cm d’alcaria: Muhlenbergia capillaris, Phormium
‘Golden Ray’, Raphiolepis indica, Westringia fruticosa ‘Mundi’. 2. Planta entapissant:
Erigeron karvinskianus, Gazania rigens, Limonium 'Salt Lake’. 3. Arbust i planta fins
a 60 cm d’alcaria: Agapanthus africanus, Agapanthus 'Sea Breeze’, Calocephalus
brownii, Dietes grandiflora, Euphorbia myrsinites, Perovskia atripicifolia, Verbena
bonariensis.
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5.4
Jardi de pluja

Fig. 52. Sis exemples de jardins de pluja. S’han fet llevant paviment impermeable. A la
darrera imatge es pot veure el funcionament d’un d’aquests. Imatges cedides per Carles
Garcia i Paterna.
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5.4

Jardi de grava

Un jardi de grava evoca

el paisatge de la garriga
mediterrania, per aixo

les especies plantades

seran arbusts i subarbusts
acompanyats d’algunes
herbacies i graminies que
creixen en situacions similars.
També hi tenen cabuda
especies de zones més arides.
Per tal que aquestes plantes
creixin adequadament, el sol
ha de ser relativament pobre
en nutrients, com passa en els
seu llocs d’origen, i amb un
bon drenatge. L'encoixinat de
grava assegura un bon aireig
al coll de les plantes, afavoreix
el drenatge i no incrementa

la riquesa del sol. A més, la
grava ajuda a mantenir la
humitat del sol i a regular la
temperatura. Un gruix d’un
minim de 7 cm redueix la
proliferacié d’adventicies i al
mateix temps és una base
ideal per a la germinaci6 de
moltes plantes que componen
aquest tipus de jardi afavorint
aixi la regeneracio espontania
d’algunes especies.

Fig. 53 Jardi experimental d’Olivier Filippi (Meze,
Franca)

Figura 54. Projecte: Estudi de Jardineria, SL
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0.1
Glossari

Acidofil. Organismes que, per tal
de poder-se desenvolupar ade-
quadament, necessiten un subs-
trat o medi acid.

Afinitat ecologica. Dues o més
espéecies que tenen les mateixes
preferéncies i requeriments en
I’aspecte ecologic.

Aiglies grises domestiques. Ai-
gles residuals de I'ambit domés-
tic que s’han emprat en dutxes,
banyeres i lavabos, i que tenen un
baix contingut en materia fecal.
Les aigles de la cuina i la renta-
dora també es poden considerar
grises, pero solen tenir nivells ele-
vats de contaminacio.

Airpots. Test o contenidor per a
cultiu en viver, amb la base forma-
da per una reixa o material molt
perforat. Afavoreix un sistema ra-
dicular més dens i ramificat.

Al-lelopatia. Influencia exercida
per una planta que consisteix en
la produccié de substancies qui-
miques perjudicials a altres plan-
tes competidores amb la primera
0 a enemics naturals, com ara els
animals fitofags.

Al:locton. Exotic que es troba en
un indret diferent del de proce-
déncia, al-logen.

Anaerobi. Organisme que es des-
envolupa en abséncia d’oxigen
lliure.

Anoxia. Disminuci®é o manca
d’oxigen en un medi, per exem-
ple, dins una terra o substrat amb
excés d’aigua.

Antropitzat. Influenciat o relacio-
nat amb la preséncia o accié de
I’home.

Argilés (sol). Sol amb un contin-
gut elevat d’argila que és forca
impermeable i que presenta poca
capacitat d’aireig i gran facilitat de
negament.

Arquitectura vegetal. Organitza-
cio tridimensional del cos d’una
planta. Per a la part aéria, es re-
fereix principalment al sistema i
patré de ramificacio, aixi com a la
posicié de les fulles i flors.

Arrel espiralitzada. Arrel que creix
en un patro circular o en espiral al
voltant de la base del tronc, que
amb el temps pot causar un es-
canyament.

Arrels fasciculades. Sistema radi-
cular (conjunt d’arrels d’una plan-
ta) en qué les arrels secundaries
creixen tant o més que la principal,
i formen una massa d’arrels més o
manco iguals entre elles.

Aspersor. Emissor de reg que té
alguna mena de moviment me-
canic de rotacié o oscil-lacié, de
manera que el punt de sortida de
I’aigua va girant o oscil-lant.

Autocton. Amb relacié a un pais,
a una zona, etc., dit dels éssers
que hi viuen espontaniament. Es
el contrari d’al-locton.

Banc de llavors (del sol). Conjunt

de llavors que hi ha dins un sol o
terra.
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Basofil. Organismes que, per tal
de poder-se desenvolupar ade-
quadament, necessiten un subs-
trat o medi basic.

Bianual. Planta monocarpica que
desenvolupa tot el seu cicle vital
en dos anys.

Biodiversitat. Conjunt de totes les
formes vivents de la naturalesa
entera, d’una regié geografica o
d’un grup taxonomic definit.

Bioenginyeria. Branca de I'engin-
yeria que estudia les propietats
técniques i biologiques de plan-
tes o fragments vius d’especies
autoctones i la seva utilitzacié, de
manera aillada o en combinacié
amb materials inerts com la pedra,
la fusta o I'acer, com a elements
de construccié en les obres de re-
cuperacié de I’entorn ambiental,
amb finalitats antierosives o d’es-
tabilitzacio.

Biofilia. Afinitat per viure amb al-
tres éssers vius.

Biota. Conjunt de la fauna i la flora
d’un pais o d’un biotop.

Cameéfit. Planta que durant els
periodes desfavorables conserva
gemmes persistents aéries a poca
distancia del sol.

Capacitat de camp (CC). Quan-
titat d’humitat del sol o contingut
d’aigua que hi ha al sol després
que I'excés d’aigua hagi drenat i
la taxa de moviment d’aigua cap
avall hagi disminuit substancial-
ment.




Capacitat de retencié d’aigua
disponible (CRAD). Quantitat d’ai-
gua que resta en el sol després del
drenatge lliure que té lloc uns dos
o tres dies després d’una pluja o
reg abundants.

Cercle viciés. Situacié sense sor-
tida en la qual les possibles so-
lucions no poden ser obtingudes
sind per mitja d’aquestes mateixes
solucions.

Cinta exsudativa. Canonada de
material téxtil, habitualment sinté-
tic, porés que permet I'exsudacio
del liquid que circula per dins.

Climograma. Diagrama ombroter-
mic.

Codi de sequera. Sistema de
classificacié de les plantes segons
el seu grau de deteriorament vi-
sual enfront de situacions de falta
d’aigua proposat per Olivier Fili-
ppi, que estableix una escala de
sis valors (1, 2, 3, 4, 5, 6). El va-
lor més baix és el que mostra un
deteriorament més important i el
més alt, amb poques afectacions
en cas de sequera extrema.

Coeficient corrector d’espécie
(Ks). Coeficient o factor especific
per a cada espécie que es fa servir
en el calcul del coeficient de jardi

(Kj).

Coeficient corrector de jardi (Kj).
Coeficient o factor de jardi —valor
que deriva a partir de I'aplicacié
d’altres factors o coeficients (es-
pécie, densitat, microclima)— em-
prat per calcular les necessitats
hidriques del jardi.

Compost organic. Material, més
0 manco estabilitzat, resultant de
la descomposicié de la matéria or-
ganica

Comunitat vegetal. Grup de plan-
tes, habitualment de distintes
especies, reunides en un mateix
indret per causa d’exigéncies
ecologiques analogues o comple-
mentaries.

Degotador. Dispositiu instal-lat en
una linia de reg que permet apli-
car aigua en forma de gotes o flux
continu localitzat a les proximitats
de les plantes.

Diagrama ombrotérmic. També
anomenat climograma, és un gra-
fic en el qual es representen els
valors mensuals de temperatura i
pluviometria, durant un any, d’'una
estacié meteorologica. La super-
posicié d’aquestes dades permet
visualitzar els periodes de seque-
ra.

Difusor. Emissor de reg aeri esta-
tic en el qual I'aigua surt a pressid
per una ranura de manera que for-
ma una lamina; la forma i la dis-
tancia a qué pot arribar aquesta
depenen de la forma del punt de
sortida.

Disseny agronomic. Es la prime-
ra etapa del disseny d’un sistema
de reg, en la qual es determina la
quantitat d’aigua que ha de trans-
portar la instal-lacié en els mo-
ments de maxima necessitat.

Disseny hidraulic. Sincronitzacié
del conjunt de dispositius i acces-
soris de reg per transportar I'aigua
de manera eficient i amb pérdues
minimes.

Dosi neta de reg (Dn). Es la quan-
titat d’aigua que s’ha de subminis-
trar a cada regada.

Ecologia. Ciéncia que estudia els
éssers vius com a habitants d’un
medi i les relacions que tenen en-
tre ells i amb el medi.

Ecosistema. Conjunt d’espécies
d’una area determinada que in-
teractuen entre elles i amb el seu
ambient abiotic.

Edafic. Relatiu o pertanyent al sol.

Eficacia del sistema de reg.
Quantitat d’aigua util per al cultiu
que queda en el sol després d’un
reg, en relacié amb el total d’aigua
que s’ha aplicat.
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Eixarcolar. Desherbar, llevar les
adventicies o vegetacié no desit-
jada d’un cultiu.

Encoixinat. Aplicacié d’un mate-
rial, organic o inorganic, damunt el
sOl per protegir-lo, reduir la sortida
d’adventicies o com una esmena.

Entapissant. Planta que va for-
mant una estora de vegetacié més
o manco homogeénia; sovint va
arrelant.

Epoca de repos. Periode en el
qual la planta es troba en el minim
d’activitat vegetativa.

Equilibri ecologic. Situacié en la
qual en un sistema la relacié d’in-
terdependéncia entre els elements
vius i inerts que l'integren fa pos-
sible I'existéncia, transformacio i
desenvolupament dels éssers vius
que el componen.

Escocell. Clot practicat al peu
d’un arbre o arbust per tal de re-
collir 'aigua de pluja o facilitar les
regades.

Esmena organica. Aplicacié d’un
material organic al sol amb I'ob-
jectiu de millorar les seves carac-
teristiques edafiques per al cultiu
de plantes.

Especie invasora. Espécie, gene-
ralment al-ldctona, que una vegada
naturalitzada té un comportament
agressiu, competint activament
amb la biodiversitat autoctona,
que arriba a desplacar o suprimir.
També aquelles que causen perju-
dicis econdmics o problemes de
salut a les persones.

Esporgar. Llevar les branques in-
feriors d’un planta per fer pujar la
seva capcada.

Estrés hidric. Es produeix quan la
demanda d’aigua supera la quan-
titat disponible durant un periode
determinat o quan la seva mala
qualitat en restringeix I'Us.



Evapotranspiraci6 de referén-
cia (ETo). Evapotranspiracié d’un
conreu en condicions Optimes de
disponibilitat d’aigua i nutrients i
lliure de plagues i malalties.

Exotic. Al-locton

Feixines. Feixos de branques pri-
mes lligades ben estretes que,
subjectades o clavades amb esta-
ques, poden servir per estabilitzar
talussos o fer separacions.

Fitodepuracié. Us d’espécies ve-
getals, habitualment aquatiques o
palustres, per a la depuraci6 d’ai-
gles residuals.

Fusta nova. Materia llenyosa
d’una planta que encara esta en
procés de formacié i maduracid,
generalment la que es produeix en
la mateixa temporada de creixe-
ment.

Fusta vella. Matéria llenyosa
d’'una planta que ja ha iniciat la
maduracié, generalment la que,
com a minim, s’ha format en una
temporada de creixement anterior
a la de repos.

Geofit. Espécie vegetal en que les
parts persistents durant I'época
desfavorable queden; son subte-
rranies, en forma d’un organ de re-
serva (bulb, tubercle, rizoma, etc.).

Goter. Degotador

Habitat. Lloc fisic on viu un orga-
nisme, sovint caracteritzat per una
forma vegetal o per una peculiari-
tat fisica dominant.

Hidrozona. Area de plantes agru-
pades amb uns requeriments d’ai-
gua semblants.

Inundador. Emisor de reg en el
qual I’'aigua surt morta, amb poca
pressio, i que va regant, per inun-
dacio, I'entorn més immediat.

Liana. Planta, sovint amb tiges
llenyoses i amb les tiges llargues,
en general flexibles, amb capaci-
tat per enfilar-se a altres plantes o
objectes, ja sigui mitjangcant me-
canismes actius o passivament.

Llimés (sol). Sol d’aspecte unifor-
me i de consisténcia farinosa, bas-
tant solt i pords, que conté entre el
60 % i el 90% de Ilim.

Mantes organiques. Entramat de
fibres de material organic estruc-
turades i subjectades en teixits or-
ganics o sintetics.

Marcescencia. Persistencia en
la planta de les fulles que ja han
acabat el seu periode vegetatiu i
estan seques. Tant pot ser estival
com hivernal.

Microclima. Conjunt d’afeccions
meteorologiques que caracterit-
zen un entorn o ambit reduit.

Mutualisme. Interaccié biologica
entre organismes d’espécies di-
ferents on cada individu obté un
benefici.

Naturalitzat. Esser viu que, sent
al-locton, crea noves poblacions
de forma espontania alli on ha es-
tat introduit.

Nivell d’esgotament permissible
(NEP). Percentatge de la capaci-
tat de retencié d’aigua disponi-
ble (CRAD) que s’estableix com
a referéncia en la programacié de
regs.

Patologia (vegetal). Afectacio
negativa en el desenvolupament
d’una planta causada per un agent
extern, ja sigui biotic o abidtic.

Patologia biotica. Afectacio nega-
tiva a una planta causada per un
agent biotic.

Pesticida quimic. Agent quimic
usat contra I'accié d’organismes
considerats perjudicials per als
conreus, la ramaderia i I’'home. Ge-
neralment sén de sintesi artificial.
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Petjada de carboni. Quantitat to-
tal de gasos amb efecte d’hiver-
nacle (GEH) emesos per activitats
associades al cicle de vida d’una
persona, d’un producte, servei o
organitzacio.

pH. Mesura quantitativa de I’aci-
desa o basicitat d’una dissolucio.

Pionera. Espécie amb capacitat
per colonitzar ambients desolats,
de nova formacid, o aquells que
han patit una alteracié.

Planta adventicia. Espécie vege-
tal que apareix de forma esponta-
nia en un cultiu i que no forma part
dels objectius i finalitats d’aquell.

Planta de temporada. Planta or-
namental el cicle vital de la qual (o
el seu cicle en el jardi) té una dura-
da inferior a un any.

Plantes d’estructura. Espécies
de constitucié llenyosa amb un
temps de vida de mitja a llarg, que
poden formar la part més persis-
tent i estable d’una composicio
d’ornamentals.

Precipitaci6 efectiva (Pe). Part de
la pluja que dona lloc a I'escola-
ment.

Programador de reg. Dispositiu
electronic o mecanica que, mit-
jancant la introduccié d’una pro-
gramacio, executa I'activacio dels
sectors de reg.

Prova del cilindre. Técnica expe-
rimental per determinar la textura
d’un sol. Consisteix a fer un cilin-
dre amb terra humida i observar
fins a quin punt es pot aprimar i és
consistent.

Punt de marciment permanent
(PMP). Estat de marciment del
qual la planta ja no es pot recu-
perar i que ocasiona la mort de la
planta.




Reg deficitari. Aportacié d’aigua
en un regadiu per sota de les ne-
cessitats totals que donarien lloc a
un rendiment maxim, pero cercant
el maxim aprofitament de I'aigua
que s’aplica.

Resiliéncia. Capacitat d’un siste-
ma per mantenir les seves propie-
tats davant alteracions importants
del seu entorn, ja sigui una pertor-
bacid o un estres intens i continu.

Rizosfera. Part del sol que envolta
les arrels de la planta i on es des-
envolupa I'activitat biologica ne-
cessaria per a la vida del vegetal.

Roca mare. La roca consolidada
sota les zones recobertes per ma-
terials alterats o disgregats, gene-
ralment sols.

Sector de reg. Cadascuna de les
parts en qué es divideix un siste-
ma de reg, diferenciades ja sigui
pel temps de reg, els dispositius
emissors, o per elements o tipus
de cultiu a regar o per qualsevol
altra caracteristica diferenciadora.

Sensor de pluja. Dispositiu que
detecta la pluja i en funcié de la
quantitat d’aigua que cau tanca i
regula I'activacié del sistema de
reg.

Sistema radicular. Conjunt d’arre-
Is d’una planta

Sistemes urbans de drenatge
sostenible (SUDS). Tecniques de
gestié d’aiglies pluvials i de plane-
jament urba per controlar I'esco-
rrentia en els ambits urbans.

SLATS. Panells enreixats emprats
per formar sols elevats en granges
ramaderes.

Sola de compactacié. Compac-
tacié subterrania del sol produida
per un Us reiterat d’eines de llaurat
(com ara una fresadora) que fan
feina sempre a una mateixa pro-
funditat i no creen incisions verti-
cals.

Sorrenc (sol). Sol de consisténcia
solta i amb una proporcié de so-
rra superior al 60 % que té poca
retencié d’aigua i facilitat de dre-
natge.

Subarbust. Planta amb un habit
de creixement arbustiu, perd en
la qual les parts llenyoses estan
poc desenvolupades, sovint que-
den limitades a la part basal. S6n
plantes en les quals una part im-
portant de la part aéria es renova
cada any.

Subsolador. Arada que serveix
per treballar el sol en profunditat
(com ara descompactar) sense
modificar-ne el perfil.
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Substrat. Medi de cultiu format
artificialment, a partir de compo-
nents organics i inorganics, amb
I’objectiu de crear un material que
tingui unes determinades carac-
teristiques fisiques.

Termofil. Esser viu que prefereix
els ambients calids amb poca to-
lerancia al fred.

Terofit. Plantes que, de forma na-
tural, desenvolupen tot el seu cicle
vital en un temps maxim d’un any.
Acabat aquest any, I'Unic organ
persistent que queda son les lla-
vors o propaguls vegetatius.

Terra franca. Sol agricola compost
de sorra, llim i argila, en concentra-
cio fisica relativament equilibrada
(un 40-40-20 %, respectivament).

Vegetacié d’estructura. Plantes
d’estructura

Xarxes organiques. Xarxes forma-
des per materials organics, gene-
ralment fibres vegetals, emprades
en actuacions com I’estabilitzacié
o vegetacio de talussos.



6.2
Bibliografia

(Per saber-ne mes)

La llista de publicacions i altres re-
cursos que ve a continuacié no és
solament de referéncies citades al
text, més és un recull d’informa-
ci6 complementaria per ampliar
coneixements o aprofundir en els
temes exposats en els capitols.
No és una compilacié exhaustiva.
S’han seleccionat unes poques
publicacions i recursos que s’han
cregut més relacionades amb la
finalitat i objectius de la guia i, es-
pecificament, per a cada capitol.

Dins el capitol, primer hi ha les
publicacions formals, en paper
o digitals, i després els recursos
electronics més amplis.

Tot i que les referencies s’han dis-
tribuit per capitols, moltes poden
tenir una aplicacié transversal a
diferents parts de la guia.
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Bolos, O. de, Vigo, J., Masalles,
R.M. & Ninot, J.M. 2005. Flora ma-
nual dels Paisos Catalans. 3a ed.
Portic.
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deners, Fourth Edition: An Intro-
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Timber Press.

Folch i Guillén, R. 1981. La vege-
tacié dels paisos catalans. Ketres
Editora, Barcelona.

Font i Quer, P. 2015. Iniciacié a
la botanica. 3a edicidé revisada i
actualitzada. Vallés, J. & Vigo, J.
(eds.). Universitat de Barcelona.

Hodge, G. 2023. Guia botanica
para tu jardin. Lectio.

Ibafiez Ortuiio, J.M. 2024. Botani-
ca agronomica, forestal y de jar-
din. Editorial Sintesis.

Flora Catalana. Associacié Flora
Catalana. https://www.floracata-
lana.cat/drupal843/. Recursos en
linia sobre distints aspectes de la
flora de Catalunya.

Flora iberica. Plantas vasculares
de la Peninsula Ibérica e Islas Ba-
leares. http://www.floraiberica.es/
Recurs en linia sobre la nomencla-
tura, taxonomia, morfologia i dis-
tribucié de la flora vascular de la
peninsula Ibérica.

Normes tecnologiques de jardi-
neria i paisatgisme. Fundacidé de
la Jardineria i el Paisatge. https:/
www.ntjdejardineria.org/familia/

ntj-en-catala/
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Royal Botanic Gardens, Kew. ht-
tps://powo.science.kew.org/ Re-
curs en linia sobre la flora mundial.
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i taxonomia actualitzades; tam-
bé proporciona informacié sobre
I’area de distribucid.
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ley-Blackwell.

NTJ 01 Disseny i projecte dels
espais verds. Fundacid6 de la
Jardineria i el Paisatge. https:/
www.ntjdejardineria.org/familia/
ntj-en-catala/ntj-01-disseny-i-pro-
jecte-dels-espais-verds/

NTJ 01C Part 1 Criteris ambien-
tals dels espais verds. Fundacid
de la Jardineria i el Paisatge. ht-
tps://www.ntjdejardineria.org/ntj/
ntj-01c-part-1-criteri-ambientals-
dels-espais-verds/

NTJ 01J Redaccié de projectes
de jardineria i paisatgisme. Funda-
cié de la Jardineria i el Paisatge.
https://www.ntjdejardineria.org/
ntj/ntj-01j-redaccio-de-projec-
tes-de-jardineria-i-paisatgisme/
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Edisud.

Filippi, O. 2016. Planting design
for dry gardens: beautiful, resilient
groundcovers for terraces, paved
areas, gravel and other alternati-
ves to the lawn. Filbert Press.

Filippi, O. 2019. The dry gardening
handbook: plants and practices for
a changing climate. Filbert Press.

Filippi, O. 2023. El jardin sin riego:
cultivar un jardin sin regarlo. Ome-
ga.

Gildemeister, H. 2006. Su jardin
mediterraneo. Como crear un pa-
raiso verde con poca agua. Mundi
Prensa.

Latymer, H. 2004. El jardin medite-
rraneo. Blume.

Payne, G. 2002. Garden plants
for Mediterranean climates. The
Crowood Press.

Schall, S. 1997. Jardins méditerra-
néens. Mauryflor.

2.2.3. Problematica de les inva-
sores

Fraga Arguimbau, P. 2023. Guia
de les especies exotiques inva-
sores a la Reserva de Biosfera
de Menorca. Departament de
Medi Ambient i de Reserva de
Biosfera, Consell Insular de Me-
norca. https://www.menorcabios-
fera.org/documents/documents/
10059doc1220240403075704.pdf

GEIB. 2006. TOP 20: Las 20 espe-
cies exoéticas invasoras mas dani-
nas presentes en Espafia. GEIB,
Serie Técnica, 2.

LIFE medCLIFFS. 2024. Codi de
conducta per evitar el comerg i
’Us de plantes al-loctones inva-
sores. https://lifemedcliffs.org/
wp-content/uploads/2024/07/
LIFE-medCLIFFS-Code-of-Con-
duct-Brochure.pdf




Real Decreto 630/2013, de 2 de
agosto, por el que se regula el
Catalogo espafiol de especies
exoticas invasoras. https://www.
boe.es/buscar/act.php?id=-
BOE-A-2013-8565

Sanz Elorza, M., Dana Sanchez,
E.D. & Sobrino Vesperinas, E.
2004. Atlas de las plantas alocto-
nas invasoras en Espafia. Ministe-
rio de Medio Ambiente.

https://www.miteco.gob.es/
es/biodiversidad/temas/in-
ventarios-nacionales/inventa-
rio-especies-terrestres/inventa-
rio-nacional-de-biodiversidad/
ieet flora vasc aloct invas.html

NTJ 15| Gestié de les plantes in-
vasores. Fundacié de la Jardi-
neria i el Paisatge. https://www.
ntjdejardineria.org/ntj/ntj-15i-ges-
tio-de-plantes-invasores/

2.2.4. Jardi i comunitats vegetals

Filippi, O. 2023. La Méditerranée
dans votre jardin : Une inspiration
pour demain. Actes Sud Editions.

Gildemeister, H. 2006. Jardine-
ria en clima mediterraneo. Mun-
di-Prensa.

Lowry, J.L. 1999. Gardening with a
wild heart. University of California
Press.

Ohlsen, E. 2023. The regenerati-
ve landscaper: design and build
landscapes that repair the envi-
ronment. Synergetic Press,

West, C. & Rainer, T. 2015. Plan-
ting in a post-wild world: desig-
ning plant communities for resi-
lient landscapes. Timber Press.

Wiley, K. 2004. On the wild side:
experiments in new naturalism.
Timber Press,
https://1000islandsmastergarde-
ners.ca/2021/03/31/designing-wi-
th-plant-communities/

2.2.5. Alternatives a la gespa
convencional

Filippi, O. 2011. Alternatives au
gazon: Plantes et techniques cou-
vre-sol pour climat. Actes Sud.

2.2.6. Plantes Utils

Bertrand, B., Petiot, E. & Collaert,
J.-P. 2014. Plantas para curar
plantas: Para tratar sin quimica los
problemas del huerto y el jardin. La
Fertilidad de la Tierra Ediciones.

Dodia, D.A., Patel, I.S. & Patel,
G.M. 2008. Botanical pesticides
for pest management. Scientific
Publishers.

Grainge, M. & Ahmed, S. 1988.
Handbook of plants with pest-con-
trol properties. Wiley.

Petiot, E. & Goater, P. 2020. Les
alternatives biologiques aux pesti-
cides: Solutions naturelles au jar-
din et en agriculture. Editions de
Terran.

Seabrook, M.J. 2020. The insect
garden: the best plants for bees
& bumblebees, butterflies, hover-
flies & other insects. Northern Bee
Books.

Walliser, J. 2022. Attracting bene-
ficial bugs to your garden, revised
and updated second edition: a
natural approach to pest control.
Cool Spring Press,

2.2.7. Etnobotanica del
plantes comestibles

jardi:

Biffen, M. 2021. Bosques y jardi-
nes de alimentos: disefio, planta-
cion y mantenimiento. La Fertili-
dad de la Tierra.

Col-lectiu Eixarcolant. 2019-2024.
El llibre de les plantes silvestres
comestibles. 5 vol. Eixarcolant.

Pleasant, B. 2011. Cultivo de hor-
talizas en su jardin. Omega.

86

2.3.1. Sols i substrats

Avenza Alvarez, A. 2018. Pre-
paraciéon del medio de cultivo.
AGAO0208 - Instalacién y mante-
nimiento de jardines y zonas ver-
des. IC Editorial.

Burés Pastor, S. 1997. Sustratos.
Ediciones Agrotécnicas.

Gil-Albert Velarde, F. 2019. Manual
técnico de jardineria. Estableci-
miento y Mantenimiento. Mun-
di-Prensa.

Thompson, L.M. & Troeh, ER.
2009. Los suelos y su fertilidad.
Reverté.

2.3.2. El sol i laigua. Infiltracio.
Jardins de pluja

Albanese, M.T. 2020. The modern
rain garden: scrape, shape, and
plant. Publicacié propia.

Clayden, A. & Dunnett, N. 2007.
Rain gardens: managing water
sustainably in the garden and de-
signed landscape. Timber Press.

Steiner, R.M. 2012. Rain gardens:
sustainable landscaping for a
beautiful yard and a healthy world.
Voyageu Press.

Woelfle-Erskine, C. & Uncapher, A.
2012. Creating rain gardens. Cap-
turing the rain for your own wa-
ter-efficient garden. Timber Press.

NTJ 01K PART 2 Recomana-
cions de projecte de drenatge:
dispositius  d’infiltracié. Funda-
cié de la Jardineria i el Paisatge.
https://www.ntjdejardineria.org/
ntj/ntj-01k-part-2-recomana-
cions-de-projecte-de-drenat-
ge-dispositius-dinfiltracio/

2.3.3. Diposits de recollida d’ai-
gua

Bastian, HW. 1999. Cémo apro-
vechar el agua de lluvia. Tikal Edi-
ciones.



Eliason, P.P. 2024. Harvesting ra-
inwater for your homestead. Publi-
cacié propia.

Romero, 1., Moreno, R. & Rodri-
guez, J. 2017. Sistema para apro-
vechar el agua de lluvia como
alternativa ecoldgica: Disefio de
sistema de captacién, recoleccién,
almacenamiento vy distribucion.
Editorial Académica Espariola.

Rosser, D. 2024. Recoleccién de
agua de lluvia: Una guia sosteni-
ble para recolectar, almacenar y
utilizar el don de la naturaleza para
la conservacién del agua y la auto-
suficiencia. Primasta.

Andrew Millison. 2021. How to
harvest rainwater from your roof.
https://www.youtube.com/wat-

Sargent, A. & Wilson, G. 2024. Pa-
ving in homes and gardens. Publi-
cacié propia.

2.3.6. Bioenginyeria

Downs, M.S. (comp.). 2013. Ma-
nual de bioingenieria. Reduciendo
riesgos y adaptandonos al cam-
bio climatico. Oficina de Coope-
racion Suiza en América Central.
https://www.studocu.com/es-mx/
document/universidad-autono-
ma-del-pacifico/consultoria-em-
presarial/01-manual-de-bioinge-
nieria-autor-shareweb/45294498

NTJ 12S Part 2 Obres de bioen-
ginyeria del paisatge: Tecniques
d’estabilitzacié de sols. Fundacié
de la Jardineria i el Paisatge. ht-
tps://www.ntjdejardineria.org/ntj/

ch?v=DhEaKdmHeCk

2.3.4. Aigua grisa, biodepuracio
d’aigua amb plantes jardi

Fernandez Gonzalez, J. (coord.).
2005. Manual de fitodepuracion.
Ayuntamiento de Lorca. Universi-
dad Politécnica de Madrid. Funda-
cion Global Nature. Obra Social de
Caja Madrid.

NTJ 15B Sistemes de biofiltra-
cio: aspectes generals. Funda-
cié de la Jardineria i el Paisatge.
https://www.ntjdejardineria.org/
ntj/ntj-15b-sistemes-de-biofiltra-
cio-aspectes-generals/

NTJ 17R Utilitzacié d’aiglies re-
generades i d’altres recursos hi-
drics no potables per al reg en
jardineria. Fundacié de la Jardi-
neria i el Paisatge. https://www.
ntjdejardineria.org/ntj/ntj-17r-utilit-

ntj-12s-p2-obres-de-bioenginye-
ria-del-paisatge-tecniques-desta-
bilitzacio-de-sols/

NTJ 12S Part 4 Obres de bioen-
ginyeria del paisatge: Técni-
ques mixtes d’estabilitzacid de

talussos. Fundacié de la Jar-
dineria i el Paisatge. https:/

www.ntjdejardineria.org/ntj/
ntj-12s-part-4-obres-de-bioengin-
yeria-del-paisatge-tecniques-mix-
tes-destabilitzacio-de-talussos/

2.3.7. Reutilitzacié, segones vi-
des

Youngman, A. 2023. Recycling in
the garden: reusing everyday item.
White Owl.

NTJ 15V Gestid de restes vegetals
i altres residus del verd urba. Fun-
daci6 de la Jardineria i el Paisatge.
https://www.ntjdejardineria.org/

zacio-daigues-regenerades-i-dal-

ntj/ntj-15v-gestio-de-restes-vege-

tres-recursos-hidrics-no-pota-

tals-i-altres-residus-del-verd-ur-

bles-per-al-reg-en-jardineria/

2.3.5. Paviments permeables

Reed, D. 2013. The complete gui-
de to stonescaping: dry-stacking,
mortaring, paving & gardensca-
ping. Union Square & Co.

ba/
3. En el procés d’execucid

3.1. Tecniques de preparacio del
sol. Esmenes

3.2. Tecniques de preparacié del
sol. Descompactar i drenar

87

3.3. Encoixinats. Tipus i funcid

3.4. Qualitat del sistema radicu-
lar. Mida i qualitat de la planta

3.5. Reg d’implantacio
3.6. Epoques de plantacié

Campbell, S. 1991. The mulch
book: a complete guide for garde-
ners (down-to-earth book). Storey
Publishing LLC.

Gil-Albert Velarde, F. 2019. Manual
técnico de jardineria. Estableci-
miento y mantenimiento. Mun-
di-Prensa.

Kujawski, J. & Campbell, S. 2014.
How to mulch: save water, feed
the soil, and suppress weeds. Sto-
rey Publishing LLC.

Strickler, D. 2021. The complete
guide to restoring your soil. Storey
Publishing LLC.

NTJ 01W Criteris de seleccié dels
elements vegetals en els projectes
de jardineria. Fundaci6 de la Jar-
dineria i el Paisatge. https://www.
ntjdejardineria.org/ntj/ntj-01w-cri-
teris-de-seleccio-dels-ele-
ments-vegetals-en-els-projec-
tes-de-jardineria-i-paisatgisme/

NTJ 02 Moviments de terres i con-
dicionament del sol. Fundacié de
la Jardineria i el Paisatge._https://
www.ntjdejardineria.org/familia/
ntj-en-catala/ntj-02-moviments-
de-terres-i-acondicionament-del-
sol/

NTJ 05 Terres i productes nu-
trients. Fundacié de la Jardineria
i el Paisatge. https://www.ntjde-
jardineria.org/familia/ntj-en-cata-
la/ntj-05-terres-i-productes-nu-
trients/

NTJ 05A Encoixinats. Fundacié de
la Jardineria i el Paisatge.

https://www.ntjdejardineria.org/
ntj/ntj-05a-encoixants/




NTJ 05C Composts: qualitat i apli-
cacié en espais verds. Fundacié
de la Jardineria i el Paisatge. ht-
tps://www.ntjdejardineria.org/ntj/
ntj-05c-composts-qualitat-i-apli-
cacio-en-espais-verds/

NTJ O5F Productes fertilitzants
de jardineria. Fundaci6 de la Jar-
dineria i el Paisatge. https://www.
ntjdejardineria.org/ntj/ntj-05f-pro-
ductes-fertilitzants-de-jardineria/

NTJ 05T Terres de jardineria i
enceballs. Fundacié de la Jardi-
neria i el Paisatge. https:/www.

Gil-Albert Velarde, F. 2017. Manual
basico para el mantenimiento de
jardines, zonas verdes y parques
(Jardineria). Mundi-Prensa.

Soler Garcia, M. & Rodriguez Pé-
rez, J.M. 2014. Mantenimiento y
restauracion de jardines y zonas
verdes. Editorial Sintesis.

NTJ 14 Manteniment i conser-
vacié dels espais verds. Funda-
cié de la Jardineria i el Paisatge.
https://www.ntjdejardineria.org/
familia/ntj-en-catala/ntj-14-man-
teniment-i-conservacio-dels-es-

ntjdejardineria.org/ntj/ntj-05t-te-

pais-verds/

rres-de-jardineria-i-enceballs/

NTJ 07 Subministrament del ma-
terial vegetal. Fundacidé de la
Jardineria i el Paisatge. https:/
www.ntjdejardineria.org/familia/

NTJ 15J Bones practiques am-
bientals de la jardineria i el paisat-
gisme. Fundacio de la Jardineria i
el Paisatge. https://www.ntjdejar-
dineria.org/ntj/ntj-15j-bones-prac-

ntj-en-catala/ntj-07-subministra-

tigues-ambientals-de-la-jardine-

ment-del-material-vegetal/

NTJ 08 Implantacié del material
vegetal. Fundacié de la Jardineria
i el Paisatge. https://www.ntjde-
jardineria.org/familia/ntj-en-cata-
la/ntj-08-implantacio-del-mate-

ria-i-el-paisatgisme/

NTJ 15S Sistemes de gestié de
la qualitat en el manteniment dels
espais verds. Fundaci6 de la Jar-
dineria i el Paisatge. https://www.
ntjdejardineria.org/ntj/ntj-15s-sis-

rial-vegetal/

NTJ 11 Enjardinaments espe-
cials. Fundacié de la Jardineria i
el Paisatge. https://www.ntjdejar-
dineria.org/familia/ntj-en-catala/
ntj-11-enjardinaments-especials/

NTJ 12 Restauracié del paisat-
ge. Fundaci6 de la Jardineria i el
Paisatge. https://www.ntjdejar-
dineria.org/familia/ntj-en-catala/
ntj-12-restauracio-del-paisatge/

4. En el procés de gestio
4.1. Acompanyar el jardi jove
4.2. Acompanyar el jardi establert

Carretero Martinez, F. 2018. Man-
tenimiento y mejora de elementos
vegetales UF0021. IC editorial.

Gil-Albert Velarde, F. 2015. Ope-
raciones basicas para el manteni-
miento de jardines, parques y zo-
nas verdes. Ediciones Paraninfo,
SA.

temes-de-gestio-de-la-qualitat-
en-el-manteniment-dels-espais-
verds/

NTJ 15V Gestio de restes vegetals
i altres residus del verd urba. Fun-
dacié de la Jardineria i el Paisatge.
https://www.ntjdejardineria.org/
ntj/ntj-15v-gestio-de-restes-vege-
tals-i-altres-residus-del-verd-ur-
ba/

4.3. Compostatge i el cicle de la
matéria organica

Pavlis, R. 2020. Compost science
for gardeners: working with nature
to build soil health. New Society
Publishers.

4.4. Desherbar: quines, quan?
Plantes que es ressembren

Gilman, S. 2011. Organic soil-ferti-

lity and weed management. Chel-
sea Green Publishing Co.

88

Greer, T. 2022. Weed-free garde-
ning: a comprehensive and orga-
nic approach to weed manage-
ment. Cool Springs Press.

Wall, K. 2024. Working with weeds:
a practical guide to understan-
ding, managing and using weeds.
Katrina Wall.

4.5. Poda i retall

4.6. Poda i retall d’arbusts medi-
terranis

Drenou, C. 2024. La poda de ar-
boles ornamentales. 2a ed. Mun-
di-Prensa.

Gil-Albert Velare, F. 2019. La poda
de las especies ornamentales.
Mundi-Prensa.

Gooley, T. 2024. Como leer un
arbol: Aprende a interpretar las
formas de las raices, los troncos.
Atico de los Libros.

Hallé, F. 2004. Architecture de
plantes. JPC Edition.

Hallé, F. 2020. La vida de los arbo-
les. Editorial Gustavo Gili SL.

Hallé, F. 2024. Del buen uso de los
arboles. Llamamiento a los cargos
electos y a los tecnécratas. Libros
del Jata.

Llorens Forcada, J. 2021. El arbol
en la ciudad. Guia para su disefio,
gestion, mantenimiento y conser-
vacion. Asociacion Espafiola de
Arboricultura.

Millet, J. 2015. El desarrollo del ar-
bol. Guia de diagnéstico. Editions
Multimondes.

Prat, J.-Y. & Retournard, D. 2008.
Poda de éarboles y arbustos orna-
mentales. Omega.

Shigo, A.L. 1994. Arboricultura
moderna. Compendio. Shigo and
Trees, Associates.

Technical Standards in Treework
(TeST). 2022. Estandar europeo de
plantacion de arboles. Asociaciéon
Espafola de Arboricultura.


https://www.ntjdejardineria.org/familia/ntj-en-catala/ntj-08-implantacio-del-material-vegetal/ 
https://www.ntjdejardineria.org/familia/ntj-en-catala/ntj-08-implantacio-del-material-vegetal/ 
https://www.ntjdejardineria.org/familia/ntj-en-catala/ntj-08-implantacio-del-material-vegetal/ 
https://www.ntjdejardineria.org/familia/ntj-en-catala/ntj-08-implantacio-del-material-vegetal/ 

Technical Standards in Treework
(TeST). 2022. Estandar europeo de
poda de éarboles. Asociacion Es-
pafiola de Arboricultura.

NTJ 14B Manteniment de palme-
res (2a edicid). Fundacié de la Jar-
dineria i el Paisatge.

https://www.ntjdejardineria.org/

Ruralcat. 2005. Gestio eficient de
laigua de reg. Dossier Teécnic,
4 Departament d’Agricultura, Ra-
maderia i Pesca, Generalitat de
Catalunya. https://ruralcat.gencat.
cat/documents/20181/4618006/

D.A. 2005. Libro de ponencias
y comunicaciones. XXXII Con-
greso de la Asociacion Espafola
de Parques y Jardines Publicos.
PARJAP’ 2005. Almeria. https://
www.arbolesornamentales.es/

DT04.+Gesti%C3%B3+eficient+-

Libro%20de%20AImeria%20re-

de+l1%E2%80%99aigua+de+reg+

ducido.pdf

%281%29/0c21b9f8-8ace-4a54-9

ntj/ntj-14b-manteniment-de-pal-

7d5-9e5753545e9d

meres/

NTJ 14C Part 2 Manteniment de
I’arbrat: poda. Fundacio de la Jar-
dineria i el Paisatge. https://www.
ntjdejardineria.org/ntj/ntj-14c-p2-
manteniment-de-larbrat-poda/

NTJ 14C Part 3 Manteniment de
I’arbrat: altres operacions. Funda-
ci6 de la Jardineria i el Paisatge.
https://www.ntjdejardineria.
org/ntj/ntj-14c-p3-manteni-

Textura del sol. Viquipedia. https://
ca.wikipedia.org/wiki/Textura
del s%C3%B2I

4.7.3. Quan cal regar. Dosi de reg

Ruralcat. 2005. Gestid eficient de
I’aigua de reg. Dossier Tecnic, 4.
Departament d’Agricultura, Ra-
maderia i Pesca, Generalitat de
Catalunya. https://ruralcat.gencat.
cat/documents/20181/4618006/

ment-de-larbrat-altres-opera-

DT04.+Gesti% C3%B3+eficient+-

cions/

NTJ 14D Manteniment de planta-
cions arbustives. Fundacié de la
Jardineria i el Paisatge.
https://www.ntjdejardineria.org/
ntj/ntj-14d-manteniment-de-plan-
tancions-arbustives/

NTJ 15 Gestid dels espais verds.
Fundacio6 de la Jardineria i el Pai-
satge. https://www.ntjdejardineria.
org/familia/ntj-en-catala/ntj-15-
gestio-dels-espais-verds/

4.7. Gestionar el reg
4.7.1. Regar el jardi resilient

4.7.2. Quan cal regar. Aigua dis-
ponible

FAO. Textura del suelo. https:/
www.fao.org/fishery/docs/CDrom/
FAO Training/FAQ_Training/Gene-
ral/x6706s/x6706s06.htm

Hereter Quintana, A. 2012. Cien-
cies de la terra. Universitat Po-
litécnica de Catalunya. Apunts.
https://upcommons.upc.edu/
handle/2117/189586

de+l%E2%80%99aigua+de+reg+
%281%29/0c21b9f8-8ace-4a54-9
7d5-9e5753545e9d

4.7.4. Quan cal regar. L'evapo-
transpiracio

Estres hidric. Viguipedia
https://ca.wikipedia.org/wiki/Es-
tr%sC3%A8s h%C3%ADdric

Fulgencio Contreras Lopez. 2006.
Clasificacion de especies de jardin
segun sus necesidades hidricas
para la region de Murcia. Instituto
Murciano de Investigacién y Desa-
rrollo Agrario y Alimentario.

Reg deficitari.Viquipedia.
https://ca.wikipedia.org/wiki/Reg
deficitari

4.7.5. Programar el reg

De la Fuente Magadan, I. & Calle-
ja Fernandez, F. 2013. Instalacién
de sistemas de riego en parques
y jardines. Starbook Editorial SA.

89

Fulgencio Contreras Lopez. 2006.
Clasificacién de especies de jardin
segun sus necesidades hidricas
para la region de Murcia. Instituto
Murciano de Investigacion y Desa-
rrollo Agrario y Alimentario.

Grandal Doce. J.L. 2023. Disseny,
gestioé i manteniment de sistemes
de reg eficients per a espais verds.
Gremi de Jardineria de Catalunya.
IES Les Garberes. Castellar del
Vallés. Barcelona. Acci6 formativa.

Herrero Rodriguez, R., Chamo-
chin, R., Vilar, J.L. & Suarez, F.
2010. Eficiencia en el uso del agua
en jardineria en la Comunidad de
Madrid. Cuadernos de |+D+i, 10.
Canal de Isabel Il. Madrid. https://
gestionad.madrid.org/bvirtual/
BVCMO010685.pdf

Institut Municipal de Parcs i Jar-
dins de Barcelona. 2020. Manual
de reg. Guia practica per al reg de
les zones verdes de Barcelona.
Medi Ambient i Serveis Urbans.
Ajuntament de Barcelona.

Martin Rodriguez, A., Avila Alabar-
ces, R., Yruela Morillo, M.C., Plaza
Zarza, R., Navas Quesada, A. &
Fernandez Gomez, R. 2004. Ma-
nual de riego de jardines. Conse-
jeria de Agricultura y Pesa, Junta
de Andalucia. https://efaoretana-
1cgs.wordpress.com/wp-content/
uploads/2015/09/riegojardines.

pdf

Ruralcat. Eina de recomanacions
de reg en jardineria. Departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca,
Alimentacié i Medi Natural, Ge-
neralitat de Catalunya. https://ru-
ralcat.gencat.cat/eines/eina-reco-
manacions-de-reg-jardineria
https://gestiona3.madrid.org/bvir-
tual/BVCMO010685.pdf




Ruralcat. 2005. Gestio eficient de
I’aigua de reg. Dossier Técnic, 4.
Departament d’Agricultura, Ra-
maderia i Pesca, Generalitat de
Catalunya. https://ruralcat.gencat.
cat/documents/20181/4618006/
DT04.+Gesti% C3%B3+eficient+-
de+l1%E2%80%99aigua+de+reg+
%281%29/0c21b9f8-8ace-4a54-9
7d5-9e5753545e9d

4.8. Atreure i gestionar la biodi-
versitat al jardi

Goulson, D. 2020. The garden jun-
gle: or gardening to save the pla-
net. Vintage.

Rouse, D. 2023. How to attract
wildlife to your garden: foods they
like, plants they love, shelter they
need. DK.

The Butterfly Brothers. 2020. Wild
your garden: create a sanctuary
for nature. DK.

Tophill, F. 2020. Rewild your gar-

den: create a haven for birds, bees
and butterflies. Greenfinch.

90

4.9. Gestio de les patologies del
jardi

Fontanet i Roig, X. & Vila Pascual,
A. 2014. Plagas y enfermedades
en hortalizas y frutales ecoldgicos:
prevenir, identificar y tratar con
métodos ecoldgicos. La Fertilidad
de la Tierra Ediciones.

Quintano Sanchez, J. 2022. Insec-
tos que ayudan al huerto y vergel
ecoldgicos. La Fertilidad de la Tie-
rra Ediciones.

Walliser, J. 2022. Attracting bene-
ficial bugs to your garden, revised
and updated second edition: A
natural approach to pest control.
Cool Spring Press.



“Aquesta guia s’ha completat a les acaballes de 2024,
tot esperant que en els anys venidors es faci una jardineria
més resilient i sostenible.”
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