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“Deixeu-nos escollir per nosaltres mateixes el 
nostre camí a la vida, i deixeu-nos escampar 
tot de flors en aquest camí” 

Emilie du Châtelet, matemàtica i física



Pròleg

El petit llibre que teniu a les mans és una iniciativa de l’Equip de Gènere de la Secretaria 
d’Acció Climàtica, pertanyent al Departament d’Acció Climàtica, Alimentació i Agenda 
Rural de la Generalitat de Catalunya. L’Equip de Gènere busca assegurar la plena par-
ticipació de les dones i integrar la perspectiva de gènere en les polítiques ambientals. 
Per aconseguir-ho, es proposa generar coneixement, compartir iniciatives i sensibilitzar 
sobre qüestions de gènere i medi ambient.

En el marc de les activitats que promou l’Equip de Gènere, l’objectiu d’aquest petit lli-
bre és donar a conèixer les biografies de diferents dones que, al llarg de la història, han 
fet aportacions rellevants en els àmbits de treball d’aquesta Secretaria. Entre d’altres, hi 
trobareu investigadores destacades en l’estudi de les energies solar, elèctrica i nuclear, 
meteoròlogues, enginyeres, activistes mediambientals i precursores del desenvolupa-
ment sostenible. Malgrat que el talent o la intel·ligència no distingeixen entre gèneres, la 
narrativa oficial ha ignorat, de manera general, les contribucions de dones extraordinàries 
com les que us mostrem aquí. Aquesta iniciativa vol aportar referents femenins en te-
màtiques que s’han considerat tradicionalment més masculines.

Amb la tria de dones que es presenta aquí, s’ha intentat abastar un marc temporal, geo-
gràfic i social el més ampli possible: des del s. iii d. de C. fins als nostres dies, tot passant 
per dones asiàtiques, africanes, americanes i europees, de famílies benestants o més 
modestes. Per les limitacions d’espai, s’ha hagut d’ajustar la selecció a només 12 dones, 
però moltes d’altres haurien sigut igualment mereixedores de formar-ne part. Tot i que 
la majoria han estat admirades i celebrades en el seu àmbit, gairebé totes són comple-
tament desconegudes per al gran públic.

Les vides de les dones que s’expliquen en aquest recull tenen alguns trets comuns inte-
ressants. En general, la vocació els solia aparèixer quan eren nenes i, en la majoria dels 
casos, els pares les animaven a perseguir els seus somnis. Que hi hagués un bon nivell 
educatiu familiar i una mínima tranquil·litat econòmica solia ser fonamental. En aquest 
punt, sorgeix una pregunta: quantes ments brillants s’hauran perdut pel camí per no 
haver gaudit de l’entorn i el suport adequats? D’altra banda, pràcticament totes van ha-
ver de lluitar contra els estereotips de gènere en algun moment de la seva trajectòria. 



Pel fet de ser dones, no se les deixava entrar en societats científiques –la majoria ínte-
grament masculines fins ben entrat el s. xx–, com en el cas de l’Hertha Ayrton o l’Irène 
Joliot-Curie. Se’ls exigia molta més preparació i no se les prenien seriosament, com va 
passar amb la Rachel Carson. Així mateix, se’ls negaven premis merescudíssims: el cas 
de la Chien-Shiung Wu va ser paradigmàtic, perquè va ser exclosa injustament del Pre-
mi Nobel. Malgrat que algunes van renunciar a tenir una família pròpia per poder dedi-
car-se a la seva feina o perquè simplement no els va interessar, la majoria sí que va tenir 
fills. En èpoques no tan llunyanes, quan s’esperava que la prioritat de la dona fos l’àmbit 
domèstic i familiar, moltes d’elles van haver de fer equilibris per conciliar la vida personal 
i la professional; francament, es pot dir que, aquí, encara no s’ha avançat massa. La Lynn 
Margulis va arribar a reconèixer que no es podia ser esposa, mare i científica de primera 
al mateix temps: “alguna cosa havia de caure”. Rarament s’ha sentit una afirmació simi-
lar per part d’un home. Com a conseqüència d’haver experimentat en la pròpia pell ac-
tituds o convencions masclistes, moltes d’elles –com l’Hertha Ayrton, la Irène Joliot-Curie 
o la Wangari Muta Maathai– van desenvolupar una consciència a favor dels drets de les 
dones i, en la mesura de les seves possibilitats, van lluitar per visibilitzar les dones i crear 
una societat més igualitària. Finalment, la majoria van ser “les primeres” en alguna cosa: 
des de Maria la Jueva, la primera alquimista de la història, fins a la Creu Casas, la primera 
catedràtica de Botànica de l’Estat espanyol.

La Marta Bellvehí, amb el seu estil personal i perspectiva feminista, ha capturat l’essència 
d’aquestes pioneres a través de les seves il·lustracions. Us convidem a gaudir dels precio-
sos dibuixos que ha fet d’aquestes dones en diferents etapes de la vida i acompanyades 
d’alguns dels seus detalls més distintius.

La historiadora i activista feminista Gerda Lerner, la primera a introduir l’estudi de la his-
tòria de les dones a la universitat, va dir que “la ignorància sobre la seva pròpia història 
de lluites i assoliments ha estat una de les principals formes de mantenir les dones su-
bordinades”, i, per tant, “la història de les dones és l’eina principal per a la seva emanci-
pació”. Esperem que aquest recull de biografies de dones extraordinàries contribueixi a 
la divulgació de referents en els camps esmentats, que, encara avui en dia, creiem tan 
necessària.

Sònia Garcia



SÒNIA GARCIA - Redacció i assessorament

La Sònia Garcia és llicenciada i doctora en Farmàcia (especialitzada en Botànica) per la 
Universitat de Barcelona. És Científica Titular a l’Institut Botànic de Barcelona, centre 
mixt entre el Consell Superior d’Investigacions Científiques (CSIC) i el Consorci del Museu 
de Ciències Naturals de Barcelona (CMCNB). Actualment, la seva recerca se centra en 
l’estudi dels elements repetitius dels genomes de les plantes i aplica aquest coneixement 
a comprendre per què una planta esdevé invasora, una problemàtica molt vinculada a la 
globalització i al canvi climàtic. Com a part de la seva tasca divulgadora, i després d’haver-
se adonat de la manca de referents femenins en recerca, ja fa un temps que s’interessa 
per donar a conèixer les vides i els assoliments de dones en camps relacionats amb el 
seu àmbit d’investigació. Sobre aquest tema, ha escrit articles de divulgació, ha realitzat 
xerrades i ha organitzat col·loquis, tant a Catalunya com a d’altres països europeus. Tam-
bé participa en programes per fomentar les anomenades STEAM (en anglès, acrònim de 
Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics), especialment entre noies de 
secundària, a escoles de Barcelona.

MARTA BELLVEHÍ - Il·lustració i disseny gràfic

La Marta Bellvehí va estudiar el grau de Disseny a Eina (Universitat Autònoma de Bar-
celona) i el postgrau d’Il·lustració a Bau (Universitat de Vic). Treballa com a il·lustradora 
freelance des del 2014, i aposta per projectes vinculats a la cultura, l’educació i el femi-
nisme. Ha il·lustrat i dissenyat cobertes de llibres, cartells, campanyes institucionals i 
exposicions, entre d’altres. En els últims anys, s’ha especialitzat en l’àmbit dels murals i 
ha pintat les seves il·lustracions a més d’una vintena de municipis catalans. La majoria 
d’aquests murals, de caràcter reivindicatiu contra les violències masclistes, els ha acom-
panyat amb cursos de creativitat i xerrades.
L’any 2019, va fer el salt com a autora, i va publicar l’obra Casa soc jo (Edicions Tremen-
des), seguida de la novel·la Bruna Brown (Fanbooks, 2022) i la novel·la il·lustrada A partir 
d’ara (Fanbooks, 2024). Des de l’estiu del 2022, també coordina i presenta el pòdcast en 
català Braves il·lustrades, on entrevista dones de diferents sectors creatius. Podeu veure 
el seu portafoli al web martabellvehi.com.
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“Amb l’alquímia 
transformem 

l’ordinari en 
l’extraordinari, 

l’obscuritat en llum”

Segur que alguna vegada has fet servir, o has sentit anomenar, 
el bany maria. Però, t’has preguntat qui és aquesta tal Maria i 
què té a veure amb aquest procediment? Doncs bé, la Maria la 
Jueva n’és la responsable. 

La Maria la Jueva fou una de les primeres científiques de la història. 
Tot i que se’n desconeix el lloc de naixement, se sap que va viure entre 
el segle I i el iii d. de C. a Alexandria (Egipte). També fou coneguda com 
a Maria l’Hebrea o Míriam la Profetessa, i els àrabs l’anomenaven Filla 
de Plató. És la primera dona alquimista de la qual es té constància i, fins 
i tot, se la considera una de les fundadores de l’alquímia. L’alquímia és 
una antiga doctrina que estudia els fenòmens químics i es va desen-
volupar amb objectius més o menys estrafolaris, però de força interès a 
l’època: transformar metalls –especialment convertir metalls comuns en 
or–, descobrir l’elixir de la immortalitat, trobar la pedra filosofal i explorar 
tota mena de secrets de la natura. Malgrat tractar-se d’una protocièn-
cia, amb metes sovint simbòliques, moltes de les idees, les pràctiques 
i els instruments de l’alquímia van ser adoptats posteriorment per la 
ciència moderna. Tot i que és sabut que la Maria va escriure diversos 
textos sobre alquímia, malauradament no se’n conserva cap, i es creu 
que van desaparèixer en el famós incendi de la biblioteca d’Alexandria. 
Coneixem la seva obra a través del testimoni d’altres erudits posteriors, 
entre ells, el també alquimista Zòsim de Panòpolis (s. iii-iC d. de C.), que 
la considerava membre dels “antics savis”. 

La Maria va excel·lir en el desenvolupament d’instrumental de labo-
ratori vinculat a la pràctica alquímica. Gràcies a la seva fructífera ima-
ginació, va inventar instruments i va concebre procediments o experi-
ments que estaven fortament vinculats a processos alquímics, com ara 
la destil·lació, l’evaporació o la sublimació. Se li atribueix la invenció del 
tribikos, una mena d’alambí de destil·lació, i també del kerotakis –cone-
gut com a “forn de Maria”–, un aparell de reflux per escalfar substàncies 
com el sofre, el mercuri o l’arsènic, el vapors dels quals, aplicats a una 
placa metàl·lica i amb l’escalfor perllongada, donaven un material simi-
lar a l’or. Posteriorment, el kerotakis també es faria servir per extreure 
olis essencials de plantes com la rosa. Es creu que aquest aparell va ser 
la base perquè el químic alemany Franz von Soxhlet creés, a finals del s. 
xix, el famós extractor que duu el seu nom i que encara es troba en els 
laboratoris actuals de química analítica.

No obstant això, si la Maria la Jueva ha passat a la història per algu-
na cosa és pel seu famós bany –com apuntàvem a l’inici–, que, gairebé 
2.000 anys després de ser concebut, encara es fa servir. El bany ma-
ria és una tècnica que s’utilitza per escalfar substàncies de manera 
suau i uniforme, i consisteix a introduir un recipient en un altre de més 

gran que conté aigua molt calenta o bullint. En el primer recipient hi ha 
d’haver la substància que es vulgui escalfar i, mitjançant la transmissió 
de calor a través del líquid, aquesta ho farà de forma suau i uniforme. 
Així, per exemple, es pot fondre xocolata per preparar la cobertura d’un 
pastís, o escalfar suaument un biberó. Avui en dia és un procediment 
comú en gastronomia, però també s’ha utilitzat per destil·lar substàn-
cies volàtils o aromàtiques, o per evaporar extractes. El bany maria ori-
ginal, però, era una mica més complex: es tractava d’un bany de sorra i 
cendres que escalfava un recipient, el qual, al seu torn, escalfava un altre 
recipient. A banda d’inventar el bany maria, es creu que ella mateixa va 
batejar-lo amb el seu nom.

Més enllà del seu protagonisme com a alquimista i dels seus invents 
no es coneix gaire més de la vida de la Maria. El que sí se sap és que, a 
diferència de la majoria de dones científiques conegudes, fins i tot de 
moltes molt més recents, la Maria la Jueva va gaudir d’un gran reconei-
xement i reputació en el seu entorn d’alquimistes, tant en vida com 
molt després de la seva mort. 

La propera vegada que facis un pastís, recorda’t de la Maria la Jueva i 
del seu bany per aconseguir que la xocolata tingui una textura perfecta!

MARIA LA JUEVA · La primera alquimista de la història
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“Reserva’t el dret a 
pensar, perquè fins 
i tot pensar equivo-
cadament és millor 

que no pensar en 
absolut”

(Teó a Hipàcia)

Entre els centenars de pergamins que hi ha a la biblioteca es 
troba una nena que, molt concentrada, en llegeix un amb aten-
ció. Es tracta d’un treball d’astronomia, sobre la posició dels as-
tres. Mentalment, comença a fer uns càlculs per comprendre el 
que està llegint i somriu: “les matemàtiques mai menteixen”, 
com li havia explicat el seu pare.

La Hipàcia va néixer a Alexandria, ciutat d’Egipte, entre els anys 355 i 370 
i va morir al mateix indret l’any 415. Alexandria era un centre intel·lectual i 
comercial situat al delta del Nil tot i que, administrativament, pertanyia a 
l’Imperi romà. Tot i així, es podia considerar una metròpoli hel·lènica que, 
en certa manera, havia substituït l’Atenes clàssica, ja en decadència. La 
Hipàcia era filla de Teó, un cèlebre matemàtic i astrònom, director de 
la important biblioteca del Serapeu. Teó va ser el seu primer mestre, i 
el seu caràcter liberal –excepcional per a l’època– va ser fonamental en 
el desenvolupament de les extraordinàries aptituds de la seva filla. La 
Hipàcia va rebre formació intel·lectual, però també física, i va aprendre 
hípica i rem. En les seves paraules, Teó volia que la Hipàcia fos “un ésser 
humà perfecte”. Cal recordar que, en aquells temps, la dona estava 
sempre sotmesa a l’autoritat paterna o marital i no solia tenir educa-
ció ni independència econòmica.

La Hipàcia va fer importants contribucions en matemàtiques, astrono-
mia i, especialment, filosofia. Una faceta menys coneguda va ser la 
d’inventora, ja que els seus estudis també incloïen la mecànica. Es creu 
que va inventar una versió millorada de l’astrolabi i també va concebre 
el densímetre, instrument que serveix per determinar la densitat rela-
tiva dels líquids (és a dir, la relació entre la densitat del líquid respecte la 
de l’aigua); alguns escrits apunten que també hauria inventat el primer 
destil·lador d’aigua amb la finalitat de purificar-la. 

Va col·laborar amb el seu pare en comentaris sobre textos aritmètics, 
com els Elements d’Euclides, i va revisar les taules astronòmiques 
de Ptolemeu. Avançada al seu temps, va ser una de les pioneres de 
l’heliocentrisme, contrari al geocentrisme imperant en la seva època. 
A més, tenia excepcionals dots d’oratòria i una gran capacitat per ex-
plicar conceptes. Va fundar la seva pròpia escola, que rebia multitud 
d’alumnes. Es tractava, principalment, d’homes pertanyents a les elits 
més poderoses, procedents de tota la Mediterrània. La Hipàcia ensen-
yava les obres de Plató i Aristòtil, i els seus alumnes accedien a posicions 
de poder dins de l’Imperi després de passar per les seves aules. Conside-
rada una dona sàvia i modèlica, sovint era consultada per les autoritats 
de la ciutat per diversos assumptes.  

Malauradament per a ella, la Hipàcia va viure en un moment de transi-
ció entre la caiguda del paganisme i l’embranzida del cristianisme. Tot 
i ser pagana, sempre havia professat una actitud de tolerància i respecte 
a les creences alienes, i entre els seus alumnes hi havia molts cristians. 
La seva relació amb les elits polítiques d’Alexandria i el seu prestigi, però, 
la van col·locar en el punt de mira de grups defensors de l’ortodòxia cris-
tiana més radical, grups que pugnaven pel poder i que coneixien la ca-
pacitat d’influència de la Hipàcia. En aquest context, va ser acusada de 
practicar la bruixeria i les arts màgiques. Cal apuntar que, antigament, 
l’astronomia –una de les disciplines estudiades per la Hipàcia– no esta-
va tan lluny de l’astrologia i de les arts endevinatòries, i era fàcil establir 
paral·lelismes amb la bruixeria. Així, un dia de març de l’any 415, i sota 
l’acusació de ser una bruixa, una multitud de cristians fora de control 
va assassinar cruelment la nostra protagonista.

El record de la Hipàcia ha perdurat en el temps i en la tradició literària. 
Es creu que Santa Catalina d’Alexandria –una màrtir cristiana del s. iv– 
no va existir mai i va ser, en realitat, una adaptació de la figura de la 
Hipàcia per part de la religió catòlica. Aquest fet no deixa de ser irònic 
perquè, precisament, el cristianisme més exaltat va ser el responsable 
de la seva tràgica mort. Durant la Il·lustració (s. xviii), la seva figura es va 
reivindicar tot considerant-la “màrtir de la filosofia” i símbol de l’oposició 
al catolicisme. En els nostres dies, la Hipàcia ha esdevingut una icona 
dels drets de les dones i és considerada precursora del moviment fe-
minista. La seva figura ha protagonitzat sèries de televisió, pel·lícules i 
obres de teatre. En homenatge a ella, Hipàcia és el nom, entre d’altres, 
d’un cràter lunar, d’un satèl·lit, d’un asteroide i d’una prestigiosa missió 
de 2023 a l’Estació de Recerca Desèrtica Marciana (un entorn de simu-
lació del planeta Mart) formada exclusivament per dones. 

HIPÀCIA D’ALEXANDRIA · Descobrir el poder del pensament
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“Els errors són no-
tòriament difícils de 

matar, però l’error 
d’atribuir a un home 

el que en realitat 
pertany al treball 

d’una dona, té més 
vides que un gat!”

Estem a finals de l’era victoriana, al s. xix, en un carrer de Lon-
dres. Fa fred i la nit és molt fosca. Els fanals són d’arc elèctric 
i, tot i que fan molta llum, donen una il·luminació inestable i 
generen un brunzit constant. Sota aquests fanals, camina una 
dona corpulenta, de cabells negres i arrissats, que, mirant cap 
amunt, pensa: “Aquestes fanals són molt molestos, segur que 
s’han de poder millorar… Com ho podria fer?”.

L’Hertha Ayrton (1854-1923), nascuda Phoebe Sarah Marks, va néixer a 
Portsea (Regne Unit) i va ser enginyera, matemàtica, física i inventora. 
Pertanyia a una modesta família jueva i era la tercera de vuit germans. 
El seu pare va morir quan ella tenia set anys, així que molt aviat va haver 
d’assumir responsabilitats per ajudar els seus. Era una nena inquieta, 
amb iniciativa i posseïdora d’una innegable intel·ligència; davant d’això, 
les seves tietes, que tenien una escola a Londres, van proposar a la seva 
mare d’encarregar-se de la seva tutela i educació. Tot i així, va seguir 
ajudant a l’economia familiar, per a la qual cosa impartia classes parti-
culars i feia brodats. Durant la seva adolescència i després d’haver llegit 
un poema dedicat a Hertha, la deessa teutònica de la terra, va decidir 
canviar-se el nom, sortir de la religió jueva i declarar-se agnòstica. Grà-
cies al suport econòmic de la feminista Barbara Bodichon, l’Hertha va 
estudiar matemàtiques a la Universitat de Cambridge, però, atès que 
en aquella època Cambridge no graduava dones, va haver de validar 
els seus estudis a la Universitat de Londres on va aconseguir el títol de 
batxillerat en Ciències. 

L’Hertha es va obrir pas a la ciència mitjançant la seva fabulosa capa-
citat inventiva i, al llarg de la seva vida, publicaria fins a 26 patents, en-
tre elles un esfigmomanòmetre, calibradors, divisors matemàtics, llums 
d’arc, elèctrodes i propulsors d’aire. L’enginyeria elèctrica l’interessava 
especialment i, el 1884, va començar a formar-s’hi al Finsbury Technical 
College. És aquí on va rebre classes del professor William Edward Ayrton, 
amb qui es casaria un any després. El professor Ayrton havia investigat, 
sense gaire èxit, els problemes tècnics de l’arc elèctric que esmentàvem 
a la introducció. Fins i tot havia escrit un treball (inconclús) sobre el tema, 
que fortuïtament va ser utilitzat per un servent per encendre una llar 
de foc, i no en va quedar cap més constància. Aquest accident va mo-
tivar que l’Hertha reprengués la investigació iniciada pel seu marit. Va 
demostrar que els problemes de la làmpada d’arc elèctric es produïen 
quan les varetes de carboni per crear l’arc entraven en contacte amb 
l’oxigen, i va proposar certs canvis que van millorar-ne molt el fun-
cionament. El 1899, va ser la primera dona a presentar una ponència 
a l’Institute of Electrical Engineers, i, el 1900, la primera dona admesa 
com a membre d’aquesta institució. També va ampliar la seva recerca 
al camp de la hidrodinàmica, tot millorant la comprensió del vòrtex en 

l’aigua i en l’aire. El 1902, va ser proposada com a sòcia de la Royal Socie-
ty, però la seva sol·licitud es va denegar inicialment perquè “no es podia 
admetre una dona casada com a sòcia”. Malgrat això, quatre anys més 
tard, la mateixa institució la guardonaria amb la medalla Hugues, el seu 
reconeixement més prestigiós.

A banda de ser una investigadora i inventora brillant, l’Hertha tenia un 
marcat perfil feminista i compromès amb les causes socials. Va parti-
cipar en els moviments sufragistes i va assistir a moltes de les manifes-
tacions convocades el 1910 per aconseguir el dret de vot de les dones. 
L’Hertha també fou un exemple de sororitat: va acollir la seva amiga 
Marie Curie a casa seva per recuperar-se de la malaltia i l’estrès. La prò-
pia Hertha va donar classes de matemàtiques a una de les seves filles, la 
també investigadora Irène Joliot-Curie (vegeu el capítol següent). Quan 
el descobriment del radi es va atribuir en solitari al marit de la Marie Cu-
rie, l’Hertha va advocar perquè la seva amiga tingués el reconeixement 
que mereixia. Va participar en la fundació de la International Federation 
of University Women el 1919 i en el sindicat National Union of Scientific 
Workers el 1920. Va morir el 1923 als 69 anys a Bexhill-on-Sea, Regne Unit, 
a causa d’un xoc anafilàctic per la picada d’un insecte.

HERTHA AYRTON · L’espurna de la creativitat
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“Sempre ha sabut 
el que volia i ho ha 
dut a terme, sense 

pressa, sense os-
tentacions, amb un 

valor pacient” 
(Ève Curie, sobre la seva 

germana Irène Joliot-Curie)

Estem a un hospital de campanya a Bèlgica, durant la Primera 
Guerra Mundial. Entre multitud de ferits, un cirurgià mira de 
trobar el fragment de metralla que està causant un patiment 
insofrible a la cama d’un pobre soldat. L’ajuda una jove de 18 
anys acabats de fer, mitjançant un aparell de raigs X portàtil, 
que manipula amb calma i expertesa. Gràcies a això, es localitza 
ràpidament el metall i se’n pot procedir a l’extracció i a lacura-
ció de la ferida (basat en Merle-Béral, 2018).

Aquesta noia és la Irène Joliot-Curie (París 1897-Ibídem 1956), i l’episodi 
ens mostra ja la seva personalitat excepcional. La Irène, filla de la Marie 
i d’en Pierre Curie, fou una física, química, política i activista. Va néixer 
en un ambient especialment propici a la ciència, atesa la professió i la 
celebritat dels seus pares, guardonats amb premis Nobel pel descobri-
ment de la radioactivitat i d’alguns elements radioactius.

L’arribada de la Primera Guerra Mundial en plena adolescència de la 
Irène va fer que interrompés els seus estudis de física. Durant la gue-
rra, i juntament amb la seva mare, va desenvolupar les petites Curies, 
unes ambulàncies amb equipament radiològic portàtil que van sal-
var milers de vides. En acabar la guerra, va reprendre els seus estudis 
i es va graduar en Física a la Sorbonne Université (París). Va iniciar la 
seva recerca en rajos alfa i en la radioactivitat del poloni, tot continuant 
la investigació dels seus pares. Poc després de presentar la seva tesi 
doctoral, la Irène es va casar amb en Frédéric Joliot, un assistent de re-
cerca de la Marie Curie. Per desig d’ell, ambdós van adoptar el cognom 
Joliot-Curie. La parella va tenir dos fills, Helène i Pierre, que també es-
devindrien científics. 

En Frédéric i la Irène van reproduir la passió per la recerca viscuda per 
la Marie i en Pierre i van formar un veritable equip. La seva fita més im-
portant va ser el descobriment de la radioactivitat artificial. Mitjançant 
uns experiments en què sotmetien l’alumini a la radiació de partícules 
alfa, aquest va esdevenir un nou element, en aquest cas, fòsfor radioac-
tiu. Posteriorment, produirien nitrogen radioactiu a partir de bor, amb 
la qual cosa van fer realitat el vell somni dels alquimistes de transfor-
mar els metalls (vegeu el capítol de Maria la Jueva), i ho aconseguirien 
amb molts altres elements. La radioactivitat artificial acabaria tenint 
aplicacions en àrees tan diverses com les teràpies contra el càncer, en 
procediments diagnòstics, en la datació isotòpica en geologia o en la 
producció d’energia nuclear. Per aquest descobriment, la Irène i en 
Frédéric van rebre el Premi Nobel de Química l’any 1935. La família 
Curie es va convertir en la més guardonada de la història, amb cinc pre-
mis Nobel en total. 

L’època que va viure la nostra protagonista va ser testimoni de les gue-
rres europees més importants, de l’ascens i la caiguda del feixisme, de 
l’embranzida del comunisme i de la guerra freda, i de multitud de mo-
viments de caire social. Malgrat la seva dedicació a la ciència, la Irène 
no era indiferent a aquestes convulsions. Des de ben petita, l’havien 
marcat els valors d’esquerres del seu avi, Eugène Curie, i del cercle 
d’intel·lectuals proper als seus pares. El 1934, la Irène i en Frédéric es 
van afiliar al Partit Socialista Francès i els dos van donar suport al Go-
vern de la República espanyola després del cop d’estat de Franco. El 
1936, Irène va acceptar el lloc de secretària d’Estat de Recerca Científi-
ca i va aconseguir augmentar els pocs recursos destinats a la recerca; 
també va contribuir a la creació del Centre National de la Recherche 
Scientifique (CNRS) el 1939. A més, va aprofitar la notorietat adquirida 
amb el Premi Nobel per reivindicar els drets de les dones: va advocar 
per una major independència jurídica i va posar de manifest les altes 
taxes d’atur o la necessitat d’obtenir el dret a vot. Va ser avançada al seu 
temps en declarar-se favorable al concepte de control de la natalitat. 
Malgrat el reconeixement que Irène va obtenir a escala internacional du-
rant tota la seva trajectòria, va ser rebutjada fins a quatre vegades com 
a membre de l’Académie des Sciences per ser dona. De fet, va decidir 
presentar-se a cada oportunitat per denunciar l’exclusió de la dona en 
aquesta institució.

La Irène i en Frédéric van col·laborar en la Resistència francesa durant la 
Segona Guerra Mundial, compromesos amb la lluita antifeixista. No obs-
tant això, amb els bombardejos d’Hiroshima i Nagasaki el 1945, un intens 
sentiment de culpa es va fer palès en la parella i en altres investigadors 
involucrats en el desenvolupament de la tecnologia nuclear. El 1949, 
participarien en la creació del Consell Mundial per la Pau que, un any 
més tard, inspiraria la Crida d’Estocolm contra l’ús militar de l’energia 
atòmica que van signar més de 150 milions de persones. El 1956, a l’edat 
de 58 anys, la Irène va morir a causa d’una leucèmia provocada per anys 
d’exposició continuada a radiacions.

IRÈNE JOLIOT-CURIE · Una nova radioactivitat

17





“El meu treball 
em sobreviurà”

A Kerala, un estat de la costa tropical de l’Índia, hi ha llargues 
platges i grans extensions de manglars. A les muntanyes, es 
troben plantacions de te, cafè i espècies, i la vida silvestre hi és 
exuberant. En aquest indret vivia una dona a qui apassionava 
el coneixement de la plantes. De presència imponent, alta i de 
cabells negres i brillants, la Janaki emanava una aura majestuo-
sa, accentuada pels saris de seda grocs que solia vestir. Darrere 
dels saris, s’hi amagava una investigadora infatigable i una gran 
defensora del medi ambient.

La Janaki Ammal (1897-1984), nascuda a Thalassery (Kerala, Índia), era 
filla d’un jutge i d’una mestressa de casa. Tenia divuit germans, sis dels 
quals eren germanastres provinents d’un matrimoni anterior del pare. 
La seva família es podria considerar de classe mitjana i amb un nivell 
educatiu elevat. Entre 1858 i 1947, l’Índia estava sota domini britànic 
–l’anomenat British Raj– i, en aquella època, la majoria de nenes índies 
no anaven a l’escola –més del 99% eren analfabetes–. No obstant això, 
va poder assistir al col·legi del Sacred Heart Convent. Va prosseguir els 
seus estudis al Queen Mary’s College de Madràs, mentre anava veient 
com les seves germanes acceptaven matrimonis concertats. 

El seu pare era ornitòleg aficionat i tenia un gran interès per la natura, 
que va transmetre a la Janaki. El 1921, va obtenir el grau en botànica al 
Presidency College de Madràs i, el 1924, gràcies a una beca, es va traslla-
dar als Estats Units. A la Universitat de Michigan, aconseguiria el grau 
de Mestria en Ciències el 1926 i el doctorat el 1931, amb la qual cosa va 
esdevenir una de les primeres –si no la primera– doctores en Botàni-
ca dels Estats Units. Va tornar a l’Índia com a professora al Maharaja’s 
College of Science (1932-1934), però aviat es va traslladar al Sugarcane 
Breeding Institute, un centre dedicat a la recerca i la millora del cultiu de 
la canya de sucre. Amb l’observació al microscopi dels cromosomes de 
diverses poblacions de canya de sucre silvestre i d’espècies properes, va 
poder establir l’origen híbrid de moltes de les seves varietats. El seu tre-
ball va contribuir a crear cultivars d’alt rendiment i més ben adaptades 
a les condicions climàtiques de l’Índia. D’aquí li ve el sobrenom de reina 
del sucre, que l’acompanyarà durant la resta de la seva vida.

El 1939, va assistir a un congrés de genètica a Edimburg, tot coincidint 
amb l’inici de la Segona Guerra Mundial. Aquesta circumstància la va 
obligar a quedar-se al Regne Unit, on va ingressar a la John Innes Hor-
ticultural Institution com a investigadora assistent de Cyril Dean Dar-
lington, botànic i genetista de renom. Hi va estudiar els cromosomes 
de moltes altres espècies com ara l’albergínia i la citronel·la, sovint poli-
ploides. La poliploïdia és un fenomen pel qual s’originen cèl·lules amb 
tres o més jocs complets de cromosomes i, de vegades, aquest nom-

bre més elevat de cromosomes es correspon amb un rendiment més 
alt –per exemple, una mida més gran del fruits o una concentració més 
elevada de sucres–. 

Amb els anys, la Janaki contribuiria a identificar el nombre de cromoso-
mes de moltes espècies per primera vegada, tot connectant els aspec-
tes genètics amb la diversificació i l’evolució de les plantes. El seu treball 
més destacat seria el llibre Atles cromosòmic de plantes cultivades, 
escrit en col·laboració amb Darlington el 1945, amb informació per a 
més de 100.000 espècies! 

La Janaki també era una dona compromesa amb la seva terra i amb el 
medi ambient. En resposta a les darreres epidèmies de fam que havien 
assotat el país, el govern indi va promoure la desforestació d’enormes 
superfícies de terra per plantar-hi cereals, amb la consegüent pèrdua 
de biodiversitat. En aquest punt va ser quan la Janaki va prendre cons-
ciència de la importància de preservar les plantes autòctones. El 1955, va 
ser l’única dona assistent al simposi Man’s Role in Changing the Face of 
Earth i, en una sala plena d’homes blancs, va exposar els problemes de 
l’economia de subsistència de l’Índia. Va parlar de la importància de la 
tradició matrilineal en aquest país, on les dones eren, normalment, les 
que gestionaven les terres i els cultius, en aquell moment amenaçats 
per la producció massiva de cereals.  

Amb més de 80 anys, la Janaki es va implicar contra la construcció 
d’una planta hidroelèctica que el govern indi volia construir i que com-
portaria la completa inundació de la vall Silenciosa, una àrea de boscos 
tropicals de gran riquesa. Es va unir al moviment ciutadà per aturar la 
construcció de la presa i va contribuir a aturar el projecte. Aquesta àrea 
és ara una de les zones boscoses més ben preservades de l’Índia. Allotja 
més d’un miler de plantes i animals exòtics, com el macaco silè, una es-
pècie de primat en perill d’extinció. Malauradament, la Janaki no viuria 
aquesta victòria, ja que moriria uns mesos abans de la declaració de la 
vall Silenciosa com a parc natural el 1984. 

Al llarg de la seva carrera, la Janaki va rebre nombrosos reconeixe-
ments, entre ells la medalla Birbal Sahni (1961), per les seves aportacions 
en el camp de la botànica, i el Padma Shri (1971), una de les màximes 
distincions civils concedides pel Govern de l’Índia. En homenatge a les 
seves contribucions, el mateix Govern va establir el Premi Nacional de 
Taxonomia Janaki Ammal l’any 2000.

La propera vegada que poseu una culleradeta de sucre (de canya!) al 
vostre cafè, penseu un moment en la increïble Janaki Ammal, la recerca 
de la qual va contribuir a la seva dolçor.

JANAKI AMMAL · La reina del sucre

19





“Totes van fer es-
tades a l’estranger. 

Dominaven diverses 
llengües i desitjaven 

desenvolupar una 
vida professional 

que les convertís en 
autònomes i inde-
pendents. Estaven 

compromeses amb 
l’avenç de la dona”  

(María José Barral, a Tras las 
huellas de científicas 

españolas del XX)

Ens trobem en plena Guerra Civil espanyola. Els observatoris 
meteorològics són llocs estratègics des del punt de vista mi-
litar en un context de conflicte com aquest, però també se-
gueixen dedicant-se a la seva activitat habitual. En concret, a 
l’observatori meteorològic d’Igeldo, a Guipúscoa, miren de pre-
dir fenòmens com les galernes, temporals de vent fortíssims 
que s’han endut moltes vides de pescadors i altres homes de 
la mar al llarg de la història. Mentre estudia complexos mapes 
plens d’isòbars, una meteoròloga mira de desxifrar quan tindrà 
lloc la propera i temuda galerna a la costa basca. Aquesta me-
teoròloga també és la directora de l’observatori i té una gran 
responsabilitat. En el moment històric i polític en què ens tro-
bem –entre els anys 30 i 40 del segle XX–, que la dona treballés 
fora de casa era poc habitual, però que arribés a dirigir un cen-
tre públic era pràcticament anecdòtic. La tenacitat i la determi-
nació de la nostra protagonista ho va fer possible.

La Felisa Martín Bravo va néixer a Sant Sebastià el 1898. Filla de mes-
tres, el nivell educatiu familiar va influir, sens dubte, en la seva posterior 
vocació científica. També va tenir la gran sort que a Guipúscoa hi hagués 
l’Institut General i Tècnic, un dels pocs que admetia noies per cursar el 
batxillerat. La possibilitat de fer el batxillerat solia ser el primer entre-
banc important –i, sovint, insalvable– que tenien les dones per accedir 
a l’educació universitària en aquells temps. Un cop acabat el batxille-
rat, la Felisa es va desplaçar a Madrid per estudiar la carrera de Física. 
Durant el seu pas per Madrid, es va allotjar i va donar classes de física 
i matemàtiques per finançar part dels costos de la seva manutenció 
a la Residència de Senyoretes, centre fundat el 1915 per la Junta per a 
l’Ampliació d’Estudis (JAE). Aquest organisme, creat el 1907 i presidit per 
Santiago Ramón y Cajal, va ser fonamental per promoure la investigació 
i l’educació científica a Espanya. Després de la seva desaparició el 1939, 
va donar pas a la creació del Consell Superior d’Investigacions Científi-
ques (CSIC). La Residència de Senyoretes oferia allotjament, laboratori, 
biblioteca i una programació d’activitats acadèmiques i artístiques a 
les seves hostes. Per exemple, gràcies a les conferències organitzades 
a l’entorn de la Residència, la Felisa va tenir l’oportunitat de conèixer la 
Marie Curie i l’Albert Einstein.

Tornem a la nostra protagonista. En acabar la carrera, la Felisa es va 
incorporar com a becària al Laboratori d’Investigacions Físiques per 
treballar en l’estudi de les estructures cristal·lines mitjançant raigs X. 
Tot i que tenia la intenció d’ampliar els seus coneixements sobre es-
pectrografia de raigs X i acabar la tesi a l’estranger, el 1925 va decidir 
presentar-se a unes oposicions de catedràtica d’institut, possiblement 

per mirar d’assegurar-se opcions a una feina estable en el futur. La Fe-
lisa no estava segura que prosperés en la seva carrera científica per les 
dificultats que tenien les dones per accedir a places de recerca –i, en ge-
neral, a qualsevol lloc de responsabilitat–. Tot i així, el 1926 va llegir la tesi 
doctoral i es va convertir en la primera doctora en Física d’Espanya. 
El 1929, va aprovar les oposicions per unir-se al Servei Meteorològic, i va 
ser també la primera dona a fer-ho. Va combinar aquest treball amb la 
seva participació a la secció de raigs X de l’Institut Nacional de Física i 
Química. Durant una estada de recerca a Cambridge el 1932, va ampliar 
els seus coneixements sobre espectrografia de raigs X i sobre electricitat 
atmosfèrica i formació de tempestes. Durant la Guerra Civil espanyola, 
va continuar treballant un temps per a la part republicana del Servei Me-
teorològic. Entre 1937 i 1940, va traslladar-se a l’observatori meteorològic 
d’Igeldo, a Guipúscoa. Fins al 1960, va ser l’única dona meteoròloga en el 
Servei Meteorològic, on va seguir investigant l’electricitat atmosfèrica i 
la formació de tempestes fins a la seva jubilació. La seva recerca tindria 
aplicació en la protecció de vols comercials. Durant el bienni 1973-1974, 
va ser la primera dona a presidir l’Associació Meteorològica Espanyola.

En l’àmbit personal, no es coneix massa de la seva vida. Se sap que era 
molt entregada a la seva feina i que considerava una pèrdua de temps 
qualsevol distracció, com ara anar al cinema o fer un passeig, res que no 
estigués estrictament relacionat amb la recerca científica. No va tenir 
fills, però sí es va casar amb José Vallejo Sánchez, catedràtic de llatí de 
la Universitat de Sevilla, al qual sobreviuria 30 anys. A la seva mort, als 
81 anys, la Felisa va llegar el seu patrimoni a la Universitat de Sevilla per 
concedir premis als millors expedients en filologia clàssica i per aug-
mentar els fons de la biblioteca d’aquesta matèria. 

La Felisa va destacar en una disciplina, la física, que com les matemàti-
ques o moltes enginyeries, encara en l’actualitat és fonamentalment 
masculina. Per què és certa encara aquesta afirmació malgrat tot el tre-
ball que s’està fent, en matèria d’igualtat, per potenciar les disciplines 
anomenades STEM (de l’anglès Science, Technology, Engineering and 
Mathematics) entre les noies?

FELISA MARTÍN BRAVO · Una vida entre raigs, tempestes i galernes
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“M’interessen les 
coses que, supo-

sadament, són 
impossibles”

A finals de l’any 1980, el Departament d’Energia dels Estats 
Units va iniciar la construcció d’un prototip de casa revoluciona-
ri. Els primers signes de l’escalfament global i la crisi del petroli 
dels anys 70 havien impulsat la idea. La Carlisle House, a Mas-
sachusetts, tindria calefacció, aigua calenta i electrodomèstics 
basats en l’energia solar. Per aconseguir-ho, van haver de con-
sultar una jubilada de 80 anys: la Mária Telkes. Dècades abans, 
la Mária, coneguda com la reina del sol, havia començat a mos-
trar al món el potencial de l’energia solar.

La Mária Telkes (1900-1995) va néixer a Budapest en una família aco-
modada, i va ser la gran dels vuit fills d’Aladar i Mária Laban de Telkes, 
banquers d’origen jueu. Era una època en què començava a haver-hi 
certa preocupació per l’escassetat de combustible. La lectura d’un llibre 
sobre el futur de l’energia va estimular l’interès de la Mária pel poder de 
l’energia solar. Va aprendre quatre idiomes per llegir tot el que s’anava 
publicant sobre el tema i, el 1920, ja s’havia graduat en fisicoquímica 
per la Universitat de Budapest. El 1924, obtindria el doctorat a la ma-
teixa universitat, amb només 24 anys. El mateix any, després de visitar 
un oncle seu, cònsol d’Hongria a Cleveland, va decidir traslladar-se als 
Estats Units. En aquells temps no era gens fàcil per a una dona esdeve-
nir científica, i va pensar que tindria més oportunitats al nou continent. 

El 1925, va aconseguir la seva primera feina a la Cleveland Clinic Foun-
dation, on va poder mostrar, per primer cop, la seva extraordinària capa-
citat inventiva. En concret, hi inventaria un dispositiu fotoelèctric per 
registrar les ones del cervell. No obstant això, el seu veritable interès 
era tot el que es relacionava amb l’energia solar i, el 1937 –el mateix any 
que va obtenir la ciutadania americana–, va començar a treballar com a 
enginyera a l’empresa Westinghouse Electric. El 1939, va entrar a formar 
part del Solar Energy Conversion Project al Massachusetts Institute of 
Technology (MIT) i és quan va poder aprofundir de debò en la recerca 
en energia solar. L’objectiu del projecte era aconseguir un sistema de 
calefacció de la llar que només depengués de l’energia solar, sense 
necessitat de combustibles fòssils. El projecte, però, va haver d’esperar 
una mica, amb l’arribada de la Segona Guerra Mundial. 

De totes maneres, la Mária no va tenir gaire temps per a avorrir-se. Havia 
guanyat certa fama com a persona enginyosa, fama que havia arribat a 
oïda d’alts càrrecs del Govern americà. Se li va demanar si podria crear 
un dessalinitzador. La Mária va acceptar el repte, i va dissenyar un eva-
porador solar d’aigua portàtil. L’instrument eliminava la sal de l’aigua 
del mar mitjançant l’evaporació, per tornar a refredar-la convertida ja 
en aigua dolça. El dispositiu es va incloure en la farmaciola dels soldats 
americans i gràcies a ell se salvarien moltes vides. Posteriorment, va 

tenir aplicació per a l’obtenció d’aigua potable a llocs com les Illes Ver-
ges, amb poca disponibilitat d’aigua dolça. Obtindria la patent d’aquest 
giny el 1968.

En acabar la guerra, la Mária reprèn la seva recerca com a enginyera al 
MIT i desenvolupa un nou sistema de calefacció solar per als habitatges, 
que serà el seu gran experiment. Es tracta de la Dover Sun House (1948), 
un projecte basat en la col·laboració entre tres dones: l’arquitecta 
Eleanor Raymond, l’escultora i filantropa Amelia Peabody –que va fi-
nançar el projecte– i la pròpia Mária. La calefacció d’aquesta casa, loca-
litzada a Massachusetts, s’aconseguia mitjançant l’emmagatzemament 
de l’energia solar via una reacció química amb sals de Glauber. Aques-
tes sals capturen l’energia en fondre’s amb la calor i l’alliberen en 
recristal·litzar-se amb el fred, de manera que l’habitatge s’escalfa a me-
sura que la sal, que es troba entre les parets, es refreda. Inicialment va 
ser un gran èxit, però cap al tercer hivern van aparèixer problemes de 
corrosió i filtracions i el sistema ja no funcionava. 

En part degut a aquest fracàs, la Mária va ser acomiadada del MIT, però 
de seguida va trobar feina a la Universitat de Nova York, on gràcies a una 
beca de la Ford Foundation desenvoluparia el primer forn basat en 
l’energia solar. De nou, es tracta d’un enginy simple i funcional, capaç 
d’assolir els 205 graus centígrads, temperatura suficient per pasteurit-
zar i esterilitzar aliments –tot millorant-ne la seguretat i la durabilitat–. 
Aquest disseny encara perdura i molts dels forns solars actuals són es-
sencials en projectes de cooperació i ajuda humanitària en zones des-
favorides. A partir del 1958, la Mária seguiria treballant en companyies 
privades que promovien l’ús de l’energia solar o el seu desenvolupa-
ment tecnològic. Posteriorment, seguiria expressant la seva creativitat 
i inventaria, entre d’altres, un sistema perquè els agricultors poguessin 
assecar les collites més ràpidament, materials capaços de suportar tem-
peratures extremes submarines o per viatjar a l’espai, o sistemes d’aire 
condicionat. En la seva trajectòria, la Mária va registrar 20 patents i va 
rebre una dotzena de premis, entre ells el de la Society of Women Engi-
neers en reconeixement dels assoliments de la seva carrera. Va ser una 
científica completament entregada a la seva recerca. Després de viure 
70 anys als Estats Units, va tornar només un cop a la seva Hongria natal, 
el 1995, on moriria durant la visita, als 94 anys. 

Arran de la recent crisi energètica del 2022, la necessitat d’apostar per 
les energies renovables és ara més evident que mai. Convé recordar el 
paper de la Mária Telkes, científica idealista decidida a canviar el món 
i que, ja al 1942, es va avançar al seu temps amb aquesta frase: “Tard o 
d’hora, farem servir el sol com a font d’energia. Per què esperar?”.

MÁRIA TELKES · La reina del sol

23





“L’ésser humà és 
part de la natura i la 

seva guerra contra 
ella és, inevitable-
ment, una guerra 
contra ell mateix”

Es pot afirmar que la biòloga marina, ecòloga i escriptora Ra-
chel Carson (Springdale, Estats Units, 1907) va ser la fundadora 
del moviment ecologista. Nascuda en una àrea rural, vivia en 
una granja amb la seva família, i, des de ben petita, adorava 
explorar la natura que l’envoltava. També li encantava devorar 
llibres i escrivia molt, animada per la seva mare. Li agradaven 
molt els animals i, en els seus primers contes, gairebé sem-
pre eren els protagonistes. De seguida va començar a guanyar 
concursos d’escriptura i, als 11 anys, ja va publicar el seu primer 
relat. 

La Rachel era una estudiant brillant i va començar la carrera de Litera-
tura Anglesa per la seva facilitat per escriure. No obstant això, s’ho va re-
pensar i es va canviar a Biologia, la seva altra passió. Es va graduar amb 
honors el 1929. Tres anys més tard, obtindria un màster en Zoologia a la 
Universitat Johns Hopkins. Va seguir estudiant per a un doctorat, però 
el seu pare va morir sobtadament i va haver de deixar els estudis per 
mantenir la seva família i cuidar de la seva mare, ja força gran. Gràcies a 
la recomanació d’una professora, va ingressar al Servei de Pesca i Vida 
Silvestre del Govern dels Estats Units. La seva feina era la de guionista 
d’un programa de ràdio divulgatiu sobre la vida aquàtica (anomenat 
Romance Under the Waters). Posteriorment, va obtenir una plaça com 
a biòloga marina en aquest Servei, amb la qual cosa va esdevenir la 
primera de la seva promoció i la segona dona a aconseguir-ho en la 
història de la institució. Compaginava aquesta feina amb l’escriptura 
d’articles divulgatius per a diaris. Els èxits professionals, però, van ser 
paral·lels a les desgràcies familiars i, el 1937, mor la seva germana i es fa 
càrrec de les seves dues nebodes òrfenes. Malgrat les responsabilitats 
familiars i la feina, la Rachel sempre va trobar temps per escriure i, el 1941, 
va publicar el primer llibre d’una trilogia sobre la vida marina. Un d’ells, 
The Sea Around Us, seria un best-seller i rebria el Premi Nacional del 
Llibre el 1952. També li oferiria la seguretat econòmica per poder deixar 
la feina i dedicar-se a l’escriptura i a la recerca científica independent a 
temps complet.

La Rachel tenia el do de comunicar amb el suficient rigor científic, però 
també amb la necessària claredat i bellesa d’estil, per poder seduir el 
gran públic. La culminació de la seva capacitat expressiva unida al seu 
amor i compromís per la natura va ser el seu llibre Silent Spring (Pri-
mavera silenciosa). Publicat el 1962, es considera un dels llibres més in-
fluents del s. XX i la llavor del moviment ecologista. Després d’aprofundir 
durant uns anys en la temàtica marina, la Rachel va començar a in-
vestigar els efectes perniciosos d’un insecticida relativament nou: el 
diclorodifeniltricloroetà (DDT). Aquest producte s’havia usat durant la 

Segona Guerra Mundial per controlar la transmissió de malalties cau-
sades pels mosquits, com la malària. Després de la guerra, el DDT va 
passar a tenir un ús generalitzat, tant en l’àmbit domèstic com agrícola. 
Només als Estats Units, la seva producció va passar d’unes 4.300 tones 
el 1944 a més de 81.000 el 1963. Això tindria conseqüències desastroses 
per a la biodiversitat i per a la salut ambiental, com ara la desaparició de 
molts insectes que no eren l’objectiu dels tractaments insecticides, o 
l’acumulació del DDT en moltes altres espècies –especialment en ocells 
i peixos, però també en humans–, la qual cosa provocava intoxicacions, 
malalties o directament la mort. El nom del llibre, Primavera silenciosa, 
al·ludeix a l’absència del cant dels ocells en els camps d’Ohio per la mort 
massiva de moltes aus en aquesta zona, deguda a l’ús de l’insecticida.

Primavera silenciosa va ser un èxit de vendes extraordinari. De sobte, 
la gent començava a ser conscient d’alguns desavantatges del progrés 
i de l’impacte de les accions humanes en el medi ambient. El treball, 
però, s’enfrontava directament amb els interessos econòmics de la 
indústria agroquímica.  La Rachel va rebre crítiques classistes i misògi-
nes: perquè no era doctora i no tenia el suficient criteri científic, perquè 
“malgrat ser força bufona era soltera i, per tant, possiblement era co-
munista”, o perquè era “una histèrica”, i una “sacerdotessa de la natura”, 
entre altres desqualificacions. Curiosament, en el llibre no hi ha una opo-
sició rotunda a la utilització del DDT, sinó una crida al control del seu ús. 

El llibre de la Rachel va tenir un gran impacte en la opinió pública, 
però també en l’àmbit polític i social. El 1963, un informe del Comitè 
d’Assessoria Científica Presidencial sobre pesticides va promoure’n la 
limitació de l’ús i la recerca sobre els efectes nocius. Es considera que Pri-
mavera silenciosa va inspirar el moviment ecologista que començaria 
a la dècada dels 60, i va impulsar la creació de l’Agència de Protecció 
Ambiental dels Estats Units, fundada el 1970. Posteriorment, van anar 
apareixent lleis per a la protecció del medi ambient, entre elles la Llei del 
1972 que prohibia l’ús domèstic del DDT. Malauradament, la Rachel no 
va poder viure aquests èxits, ja que va morir el 1964 víctima d’un càncer 
de pit, amb només 56 anys.

El llegat de la Rachel Carson, però, va molt més enllà. Va posar sobre 
la taula la idea –en aquell temps revolucionària– que la humanitat no 
és la propietària de la natura ni el més important, sinó que n’és part 
com qualsevol altre ésser viu, i va fer que això arribés a moltíssima gent. 
Quan surtis al camp, gaudeix del soroll de la natura i recorda que “els 
que contemplen la bellesa del món troben reserves de fortalesa que 
els acompanyaran tota la vida”, segons recomanava la pròpia Rachel!

RACHEL CARSON · La ploma de la consciència ambiental
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“Només hi ha una 
cosa pitjor que tor-

nar a casa del la-
boratori i trobar la 

pica plena de plats 
bruts, i és… no haver 

anat al laboratori!”

A la Xina de principis del segle xx, les dones tenien molts pocs 
drets i hi imperava una mentalitat retrògrada en molts aspec-
tes. Per exemple, encara se seguia la tradició d’embenar els 
peus a les dones per evitar que aquests creixessin, perquè el 
fet que fossin petits es considerava atractiu i símbol de femini-
tat. Tot i així, la Chien-Shiung –a qui no van embenar els peus, 
afortunadament!– va néixer en una família on es creia que les 
nenes tenien les mateixes capacitats i havien de tenir les ma-
teixes oportunitats que els nens. 

La Chien-Shiung Wu va néixer el 1912 a Liu Ho, una ciutat propera a 
Shanghai. El seu pare va fundar la primera escola per a nenes de la 
Xina i, allí, la Chien-Shiung va començar a estimar les matemàtiques i 
les ciències. De seguida va destacar-hi i, el 1923, va aconseguir entrar a la 
prestigiosa Escola Normal per a dones de Suzhou –es va classificar la no-
vena entre 10.000 aspirants–. El 1929, va acabar el batxillerat com una de 
les millors de la seva promoció, i els cinc anys següents estudiaria mate-
màtiques i física a la Universitat Nacional Central. El 1936, es va traslladar 
als Estats Units per seguir estudiant física, a la Universitat de Berkeley 
(Califòrnia), després de descartar la Universitat de Michigan perquè a 
les dones no se’ls permetia entrar per la porta principal –havien d’entrar 
per la del darrere–. El 1940, va obtenir el doctorat en Física a la univer-
sitat californiana, centrat en l’energia nuclear, i, dos anys més tard, es 
va casar amb un company de laboratori, el físic Luke Chia-Lu Yuan. En 
aquella època, en plena Segona Guerra Mundial, hi havia un sentiment 
creixent d’antipatia per les persones asiàtiques. Degut a això, va tenir 
dificultats per trobar feina, afegides a les de ser dona en un camp molt 
masculinitzat. Després de treballar durant un temps a l’Smith College, 
una universitat femenina, va obtenir un contracte a la Universitat de 
Princeton, amb la qual cosa va esdevenir la primera professora dona en 
la història d’aquesta institució. 

La primera meitat dels anys 40 del s. XX va ser un període convuls a 
escala mundial, i el coneixement científic es va revelar com una verita-
ble eina per a la defensa geopolítica. En aquest context, va aparèixer el 
Projecte Manhattan, l’objectiu del qual era desenvolupar la bomba atò-
mica abans que ho fes l’Alemanya nazi. En aquest projecte ultrasecret 
col·laborarien molts científics experts en diferents disciplines. El 1944, 
la Chien-Shiung va passar a formar-ne part; va participar en el disseny 
d’un mètode per enriquir urani i va ajudar a la creació de detectors de 
fugues radioactives. Un cop acabada la guerra, va obtenir feina com a 
professora d’investigació a la Universitat de Columbia. El 1947, va tenir 
el seu primer i únic fill, Vincent Yuan, que esdevindria físic, com els seus 
pares. El 1952, va esdevenir professora titular i, el 1958, catedràtica. Du-
rant gran part d’aquest temps, l’objecte de la seva recerca va ser la 

desintegració beta. Es tracta d’un fenomen físic, proposat per Enrico 
Fermi, pel qual els àtoms inestables es transformen en àtoms més esta-
bles, tot alliberant partícules petites (electrons). No obstant això, des del 
punt de vista pràctic, el fenomen era problemàtic i difícil de demostrar. 
La Chien-Shiung va idear un experiment que va confirmar la teoria 
de la desintegració beta. 

El 1956, coneixedors de la seva experiència, els físics teòrics Tsung Dao 
Lee i Chen Ning Yang van demanar-li que dissenyés un altre experiment 
que demostrés que la “llei de la conservació de la paritat” no es com-
plia durant la desintegració beta. Aquest principi estableix que totes les 
partícules i les seves imatges especulars (reflexes) es comporten de la 
mateixa manera, però en direccions invertides. Aquest experiment, de 
gran complexitat tècnica i que passaria a la història com “l’experiment 
Wu”, va demostrar que, tot i que són idèntiques, les partícules nuclears 
no sempre actuen de la mateixa manera. Va provar, per tant, que Lee i 
Yang tenien raó, i només un any després ambdós rebrien el Premi Nobel 
de Física. La Chien-Shiung Wu, que havia demostrat el fenomen em-
píricament, en va quedar exclosa, però no va permetre que aquesta 
injustícia li tragués les ganes de seguir fent recerca. El 1965, va publi-
car Beta decay, un dels llibres referents en física nuclear. En dècades 
posteriors, va anar rebent el reconeixement que el Premi Nobel li havia 
negat. Va guanyar molts premis, entre ells la Medalla Nacional de Cièn-
cies el 1975 i el Premi Wolf de Física el 1978. En paral·lel, també va anar 
desenvolupant una consciència política. Va protestar públicament per 
l’empresonament a Taiwan de destacats científics i periodistes, i molt 
més tard seria una de les veus públiques en contra de la repressió a la 
Xina després de la massacre de la Plaça de Tiananmen. Ja jubilada, es 
va dedicar a ajudar joves investigadores a seguir la carrera científica. Va 
participar en molts programes educatius, on era convidada a explicar 
la seva lluita personal en recerca. El 1997, va morir a Nova York a l’edat 
de 84 anys, víctima d’un vessament cerebral. Per exprés desig seu, les 
seves cendres van ser enterrades al pati de l’escola que el seu pare ha-
via fundat a la Xina.

Acabem amb una frase pronunciada per la Chien-Shiung durant un 
simposi al Massachusetts Institute of Technology (MIT): “Em pregunto 
si els diminuts àtoms i nuclis, o els símbols matemàtics, o les molècu-
les d’ADN, tenen cap preferència per al tractament masculí o femení”. 
Com a científica en el món de la física, un camp encara avui molt domi-
nat pels homes, la nostra protagonista també va denunciar la discrimi-
nació de gènere que ella havia viscut en primera persona.

CHIEN-SHIUNG WU · Experimentació en física nuclear
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“Les classes eren 
rigoroses i ben in-

formades; era molt 
ordena-da a l’hora 

de fer-les (...) i tenia 
una capacitat 

excepcional de 
conèixer molts grups 

d’organismes més 
enllà dels briòfits” 

(Jordina Belmonte, antiga 
alumna de la Dra. Creu Casas 

i presidenta de la Institució 
Catalana d’Història Natural)

Segons una anècdota familiar, explicada per la seva filla, quan 
la Creu tenia dos o tres anyets va estirar una planta per la tija i la 
va deixar una mica malmesa. El seu pare, jardiner de professió, 
es va enfadar molt perquè va considerar que allò era un mal-
tractament, i la va fer agenollar davant la planta per demanar-li 
perdó. Certament, des de ben petita, la nostra protagonista va 
créixer en un entorn d’admiració i respecte per la natura.

La Creu Casas i Sicart va néixer el 1913 a Horta, un barri de Barcelona. 
Pertanyia a una família treballadora: el seu pare era jardiner i la seva 
mare mestressa de casa. El pare va ser contractat a la residència de Ra-
fael Patxot i Jubert, un dels grans mecenes culturals de Catalunya. El 
suport econòmic de Patxot seria fonamental perquè la Creu pogués 
prosseguir amb els estudis, possibilitat que normalment no hauria estat 
a l’abast d’una família modesta com la seva. D’altra banda, el coneixe-
ment i l’apreciació per les plantes que havia après del seu pare des de 
ben petita va ser clau per cultivar la seva vocació naturalista. Va rebre 
l’educació secundària a l’Institut Tècnic Eulàlia. Quan va arribar l’hora 
d’anar a la universitat, la Creu es va decantar per estudiar ciències natu-
rals. El seu pare no hi estava d’acord, perquè creia que no es guanyaria 
bé la vida; aleshores, va escollir la carrera de Farmàcia –perquè sabia que 
hi havia “molta botànica”–. Va començar-la el 1931 i, en el mateix perío-
de, va cursar i obtenir el títol d’infermera a l’Escola Santa Madrona, títol 
que mai faria servir. Durant el seu pas per la universitat, va assistir a les 
classes d’en Pius Font i Quer, il·lustre botànic i fundador de l’Institut Bo-
tànic de Barcelona (1935), de qui admirava la personalitat i els mètodes 
d’ensenyament. Les classes del Dr. Font van estimular –encara més– la 
seva passió per la botànica. 

El 1936 va obtenir la llicenciatura i va treballar en una farmàcia del seu 
barri durant un temps. Després va ingressar a la farmàcia de la Clíni-
ca de l’Aliança, lloc on coneixeria el seu futur marit. Durant tot aquest 
temps, però, va seguir en contacte amb els seus antics companys i pro-
fessors de botànica de la universitat, i va participar en petites expedi-
cions i sortides de camp. Arran dels contactes fets en aquestes sortides, 
li va sortir una oportunitat de feina a la universitat, com a professora 
adjunta de botànica a temps parcial (1947). Així, la Creu va esdevenir la 
primera dona professora de la facultat de Farmàcia (1949), feina que 
va compaginar amb la de directora de la farmàcia de la clínica durant 
molt de temps. 

Poc després iniciaria la seva tesi doctoral i la seva veritable carrera inves-
tigadora. El seu tema d’estudi serien els briòfits, plantes generalment 
molt petites i simples que creixen en llocs humits –la majoria pertan-
yen al grup de les molses–. Els briòfits ajuden a retenir l’aigua al sòl i pro-

porcionen hàbitats humits per a altres organismes. Poden servir com a 
bioindicadors de la qualitat de l’aire, ja que són molt sensibles a canvis 
dels nivells de contaminació atmosfèrica. Per la seva aparent simplicitat 
i mida reduïda, però, els briòfits no havien estat massa estudiats. La Creu 
va fer una gran contribució al seu coneixement, i ja només a la seva tesi 
oferia una llista de 366 molses i 102 hepàtiques del massís del Montseny. 

Després de divuit llargs anys d’interinatge, finalment va obtenir una 
plaça de professora agregada a la Universitat de Barcelona (1967). Qua-
tre anys més tard, va aconseguir la càtedra de Botànica a la Universi-
tat Autònoma de Barcelona, amb la qual cosa va esdevenir la primera 
catedràtica de Botànica de l’Estat. Gràcies a la feina de la Creu Casas i 
del seu equip, Catalunya és, encara a dia d’avui, una de les àrees, a esca-
la mundial, on els briòfits han estat més ben estudiats. Es va convertir 
en una gran especialista en briòfits, i va fundar una escola briològica 
catalana, amb projecció internacional. Durant la seva trajectòria, va ser 
autora de més de 200 treballs en aquesta temàtica. Però no només va 
ser una científica excel·lent i una apassionada del treball de camp: tam-
bé va destacar com a professora, sempre ben disposada a atendre els 
alumnes i a fer les classes rigoroses i amenes. Tenia un coneixement 
amplíssim de totes les plantes, a banda d’una memòria prodigiosa i 
una gran capacitat de treball. Ja emèrita, seguia anant cada dia al seu 
departament, acompanyada del seu bastó, i de seguida es posava a mi-
rar al microscopi o a determinar plecs d’herbari. Malgrat el seu tarannà 
modest, irradiava una presència especial, i era coneguda, simplement, 
com “la doctora”. Va seguir anant a treballar fins pocs mesos abans de 
morir el 2007, a l’edat de 94 anys.

La Creu Casas va ser pionera en moltes coses: com ja s’ha dit, va ser la 
primera dona professora de la facultat de Farmàcia i la primera cate-
dràtica de Botànica a Espanya, però també la primera dona a ingres-
sar a l’Institut d’Estudis Catalans (1978), la primera dona a presidir la 
Institució Catalana d’Història Natural (1980) i la primera presidenta de 
la Societat Espanyola de Briologia (1989). El 2017, es va crear el premi 
Creu Casas atorgat per l’IEC, en reconeixement a dones que promouen 
l’interès i la participació de les dones en qualsevol àmbit, mitjançant la 
divulgació i l’empoderament. A la ICHN li van dedicar el primer Ajut a la 
Dona Naturalista que es va convocar, l’any 2021.

CREU CASAS I SICART · “La doctora”
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“El somni de qual-
sevol científic és fer 
reescriure els llibres 
de text de les esco-

les. La Lynn Margulis 
ho va aconseguir”
(Niles Eldredge, paleon-

tòleg estatunidenc)

La Lynn Margulis va néixer a Chicago el 1938 i va ser la gran de 
les quatre filles d’una família acomodada d’origen jueu. Tot i 
que ella es descrivia com a mala estudiant i rebel, als 16 anys va 
ser acceptada en el programa d’alumnes avançats de la Univer-
sitat de Chicago i només amb 19 anys va obtenir la llicenciatura 
en Biologia. 

Poc després de rebre el títol, es va casar amb un company de la univer-
sitat, el conegut astrofísic i divulgador científic Carl Sagan. El 1958, va en-
trar com a professora ajudant a la Universitat de Wisconsin i va cursar el 
màster en Zoologia i Genètica, supervisada pel professor James F. Crow. 
D’ell, la Lynn diria: “Va canviar la meva vida. Quan vaig deixar la Uni-
versitat de Chicago, sabia que volia estudiar genètica, però després 
de les seves classes vaig saber que només volia estudiar genètica”. El 
1965, va obtenir el doctorat en Genètica per la Universitat de Berkeley 
i, tot seguit, es va incorporar al Departament de Genètica de la Univer-
sitat de Boston, on treballaria com a professora i investigadora durant 
més de 20 anys. El 1967, es va tornar a casar, amb el químic Thomas N. 
Margulis, de qui va prendre el cognom. Tretze anys més tard, amb 42 
anys, ja hauria tingut quatre fills i s’hauria divorciat dos cops. Temps 
després, comentaria que “no és humanament possible ser una bona 
esposa, una bona mare i una científica de primera. Ningú ho pot fer, al-
guna cosa ha de caure”. 

La Lynn sempre havia sentit una gran curiositat pels bacteris, tot i que, 
aleshores, es consideraven bàsicament gèrmens i no solien atreure gaire 
interès. També l’intrigava l’aparent similitud de mitocondris i cloroplasts 
amb aquests microorganismes. Estava començant a concebre la teo-
ria endosimbiòtica, la seva contribució més important. Aquesta teoria 
estableix l’aparició de la cèl·lula eucariota com a conseqüència de la 
incorporació d’altres bacteris, que en passen a formar part indissocia-
ble. Va comparar bacteris, mitocondris i cloroplasts, tot observant trets 
comuns molt significatius. Per exemple, va adonar-se que tots tenien 
una mida relativament similar i tots contenien ADN i els seus propis 
ribosomes. L’evidència semblava indicar que mitocondris i cloroplasts 
havien estat bacteris en un temps anterior. Es tractava d’un canvi de 
paradigma en la biologia evolutiva.

Tot i que la teoria endosimbiòtica resolia elegantment el misteri de 
l’aparició de la cèl·lula eucariota a partir de la procariota –un salt evolutiu 
difícil de comprendre–, el seu treball va trobar una forta oposició dins de 
la comunitat científica. L’article que la presentava va ser rebutjat per 15 
revistes científiques abans de ser publicat finalment el 1967. La Lynn, 
però, va defensar la seva teoria revolucionària amb tenacitat i la va seguir 
desenvolupant en el llibre Origin of Eukaryotic Cells, publicat el 1970. El 

1978, es va demostrar experimentalment que els mitocondris provenien 
de bacteris i els cloroplasts, concretament, de cianobacteris, la qual cosa 
va donar suport a la idea de l’endosimbiosi. En dècades posteriors, so-
bretot a partir de l’explosió de la genòmica i la bioinformàtica, s’han anat 
fent més estudis i descobriments que han confirmat aquesta teoria.

En certa manera com a conseqüència de la teoria endosimbiòtica, la 
Lynn sostenia que la cooperació, més que no pas la competició, era el 
motor de l’evolució. Això estava molt en línia amb les idees sobre una 
“cooperació global” a escala planetària del científic britànic James Lo-
velock, que va proposar la hipòtesi Gaia a finals dels anys 60 –Gaia és el 
nom de la deessa grega de la Terra–. La Lynn participaria amb entusias-
me en el desenvolupament d’aquesta teoria en col·laboració amb en Lo-
velock. Es tracta d’una visió del planeta Terra com un sistema complex 
i autoregulat, similar a un organisme viu. Segons aquesta idea, tots els 
components de la biosfera –que inclou tots els éssers vius del planeta 
i els elements no vius, com ara l’atmosfera, la superfície terrestre i els 
oceans– interaccionen (“cooperen”) per regular les condicions ambien-
tals i mantenir un equilibri favorable a la vida. La hipòtesi Gaia ha estat 
molt qüestionada, amb opinions radicals que la consideren una mena 
de pseudociència. Tot i així, actualment sí que s’accepta la importància 
de les interaccions entre la part viva i la part inerta de la Terra i, malgrat 
les crítiques, la hipòtesi ha contribuït a conscienciar sobre la importàn-
cia de cuidar el nostre planeta d’una manera sostenible. 

La Lynn va seguir fent moltes altres aportacions interessants a la biolo-
gia evolutiva durant la seva trajectòria; va col·laborar en la classificació 
dels éssers vius i va investigar més bacteris i altres formes de vida sim-
biòtica. Va rebre prestigiosos reconeixements, com la Medalla Nacional 
de la Ciència de la mà de Bill Clinton, el 1999. Va col·laborar amb investi-
gadors de la Universitat Autònoma de Barcelona –on va ser professora 
visitant durant els anys 80– mitjançant l’estudi de microorganismes del 
delta de l’Ebre. Va ser autora de centenars d’articles científics i, també, 
de molts llibres, tot incloent-hi llibres de text i llibres de divulgació. El 
2011, amb 73 anys, però encara treballant a ple rendiment, va patir un 
accident cerebrovascular i va morir al cap de cinc dies a casa seva, a 
Massachusetts.

El llegat de la “rebel” Lynn Margulis ha inspirat –i continuarà inspirant– 
generacions. Les seves idees provocadores, la seva determinació i la seva 
passió per comprendre la complexitat de la vida la converteixen en una 
de les científiques més influents dels nostres temps.

LYNN MARGULIS · La científica rebel
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“El canvi comença 
amb una llavor, així 

que comencem a 
sembrar”

Els kikuiu són el grup ètnic més gran de Kenya; tenen la seva 
pròpia llengua i tradicions, i la seva economia s’ha basat his-
tòricament en l’agricultura. En un poblet de la Kenya rural, una 
nena kikuiu destacava per la seva intel·ligència i determinació. 
Tot i que el seu destí més probable per ser dona, pobra i negra, 
hauria estat treballar al camp, va poder estudiar. Aquesta va ser 
la llavor del canvi que protagonitzaria, anys després, un canvi 
que combinava consciència mediambiental amb empodera-
ment femení. 

La Wangari Muta Maathai va néixer el 1940 a Ihithe, un poble de Kenya, 
que era colònia britànica en aquell moment. La seva mare es va ado-
nar de seguida que la Wangari era molt espavilada i va aconseguir que 
anés a l’escola amb els seus germans. El 1960, va ser una dels 300 joves 
kenyans que van obtenir una beca per estudiar als Estats Units, on es 
graduaria en biologia el 1964. Dos anys més tard, va aconseguir una fei-
na al Col·legi Universitari de Nairobi. El 1967, va tornar a agafar les ma-
letes i va viatjar a Alemanya per començar el doctorat. El 1969, es va ca-
sar amb Mwangi Mathai, un altre dels becats per anar als Estats Units 
a estudiar, i, el 1971, esdevindria la primera dona de l’Àfrica oriental a 
obtenir el doctorat, en el seu cas, en Anatomia Veterinària. El desem-
bre del mateix any, va tenir la seva primera filla: la Wanjira. La Wangari 
també es va convertir en la primera dona de Nairobi a ser professo-
ra lectora sènior (1975), cap de departament (1976) i professora titu-
lar d’universitat (1977). Durant aquest temps, va tenir dos fills més: en 
Waweru i la Muta. És en aquesta època quan va començar a despuntar 
en ella un sentiment de consciència social sobre els drets de les dones, 
i va fer campanya per la igualtat salarial i d’oportunitats entre homes i 
dones a la universitat.

El 1976, es va adherir al Consell Nacional de Dones de Kenya (National 
Council of Women of Kenya, NCWK) que presidiria des del 1981 fins al 
1987. Gràcies a la seva implicació en el NCWK, la Wangari va tenir, de 
primera mà, el testimoni de moltes dones que li explicaven que els rius 
s’estaven assecant o estaven contaminats, que havien d’anar cada vega-
da més lluny a buscar l’aigua i la llenya, o que cada cop hi havia menys 
per menjar. Es va adonar que la degradació del medi ambient era la cau-
sa de molts d’aquests problemes i també que una aproximació ecolo-
gista i basada en les dones podria ser la solució. El 5 de juny de 1977, en 
el Dia Mundial del Medi Ambient, va liderar una marxa des del centre 
de Nairobi als afores de la ciutat on es van plantar set arbres en comme-
moració de líders històrics de la comunitat. Aquest seria el primer acte 
públic del Moviment del Cinturó Verd (Green Belt Movement). El movi-
ment va animar les dones kenyanes a plantar arbres, amb la recollida de 
llavors autòctones als boscos propers i la creació de petits vivers d’arbres 

per tot arreu. A canvi, les dones rebrien una petita paga i formació bàsica 
en silvicultura, processat d’aliments, apicultura i altres matèries relacio-
nades. D’aquesta manera, es promovia el treball comunitari per a la cura 
del medi ambient i s’empoderava les dones a liderar-la. 

El 1977 també va ser un any difícil per a la Wangari, ja que s’estava sepa-
rant del seu marit. En aquells temps, ella ja era força popular, i el procés 
de divorci també va tenir cert ressò. El seu exmarit va proferir acusacions 
masclistes, i va dir que “per ser una dona, era massa decidida” i que era 
“difícil controlar-la”. Va acusar-la d’adulteri, fet que va promoure que el 
jutge fos més favorable a l’exmarit. La Wangari va criticar públicament 
el jutge per la seva incompetència i, com a resultat, va ser sentenciada 
a sis mesos de presó, tot i que només hi va passar tres dies. L’exmarit va 
demanar que se li retirés el seu cognom, i ella ho va arreglar tot afegint 
una “a” extra (de Mathai a Maathai).

El Moviment del Cinturó Verd seria un enorme èxit i rebria molta atenció 
internacional. Alhora, però, la Wangari s’adonava que la fam, la pobresa 
i els problemes ambientals que assotaven Kenya tenien, sobretot, una 
base política. Als anys 80, Kenya tenia un Govern amb ressons autorita-
ris. La Wangari es convertiria ara en una activista en defensa dels drets 
humans i de la democràcia. El 1989, lideraria l’oposició a la construcció 
d’un enorme edifici en mig del parc d’Uhuru a Nairobi, i gràcies a la seva 
popularitat i ressò mediàtic, els inversors abandonarien el projecte. A 
partir d’aquest moment, va ser considerada una enemiga dels interes-
sos del Govern, malgrat el creixent reconeixement popular i internacio-
nal, i va haver de patir detencions i assetjament polític. Tot i així, el 1992 
es van celebrar les primeres eleccions multipartidistes a Kenya i, el 2002, 
va arribar a ser diputada del Parlament. El 2004, va rebre el Premi Nobel 
de la Pau, per “la seva contribució al desenvolupament sostenible, 
a la democràcia i a la pau”, i va esdevenir la primera dona africana a 
guanyar-lo. El premi va contribuir a popularitzar molt més el Moviment 
del Cinturó Verd, encara actiu en l’actualitat. Avui dia, i gràcies a aquest 
projecte, s’han plantat més de 51 milions d’arbres i més de 30.000 dones 
han après una professió que, a la vegada que els proporciona mitjans 
econòmics, ajuda a preservar els recursos naturals. 

La Wangari va morir el 2011 als 71 anys, víctima d’un càncer d’ovari. Va 
ser una dona intel·ligent, resolta i molt estimada pels seus i per la gent 
del seu país. La Dra. Maathai és un referent per a totes les dones, espe-
cialment per a aquelles que han hagut de sentir, moltes vegades, que 
són “massa llestes” o “massa segures d’elles mateixes”... per ser dones.

WANGARI MUTA MAATHAI · El poder de les dones i dels arbres
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